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A tu salud

PERFIL DE LOS JOVENES
QUE PRACTICAN EL BOTELLON

RESUMEN

El botellon es un fendmeno social muy relevante iniciado por los jovenes durante la noche de los fines de semana dando
lugar a una lucha de intereses entre la juventud y el mundo adulto. Hablar de botellon se puso durante una época de
moda en los medios de comunicacion, principalmente cuando molestaba a los vecinos. Pero a pesar de que se ha escrito
bastante sobre el tema, la informacion esta muy dispersa. Apenas existen estudios sociales con respecto al tema. Asi, el
objetivo del presente articulo es con datos directos sobre el botellon en la ciudad de Huelva analizar los aspectos claves
quelo explicany le dan sentido y compararlo con estudios similares. Se desarrollé un proceso de encuestacién en lazona
del botellon en la ciudad de Huelva y se compard los resultados con dos estudios similares que desarrollaron la misma
metodologia y cuyos resultados fueron muy similares.
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SUMARY

The botellon is a very important social phenomenon started by young people during the night of the weekend leading
to a conflict of interests among the youth and the adult world. Refering to botellon became fashionable in the media
for some time, especially when neighbourhoods were disturbed. But despite the fact that a lot has been written on
the topic, information is sparse. There are hardly any social studies on the subject. Thus, the purpose of this paper is to
supply with direct data on the botellon in the city of Huelva, to analyze the key aspects that explain and give meaning
and to compare it with similar studies. This work was developed using a survey in the area of the botellon in the city
of Huelva and its results were compared with two similar studies that developed the same methodology and which

results were very similar.
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1. INTRODUCCION

El consumo abusivo de bebidas alco-
hélicas es el principal problema de salud
publica en las sociedades industrializadas'.
Al igual que comenta Maria Isabel Serrano
Gonzalez?, el alcohol ha sido considerado
por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) como una de las drogas mas peli-
grosas para la salud fisica, psiquica y social
de las personas, por encima de sustancias
tales como la cocaina, los estimulantes

sintéticos, los alucinégenos, la heroina o
los derivados del cannabis®. El alcohol es
una sustancia que tiene una toxicidad aso-
ciada a sus caracteristicas farmacolégicas,
produce alteraciones sensoriales y moto-
ras derivadas de su ingesta excesiva, y tie-
ne una gran capacidad adictiva*.

Segun diferentes estudios revisados se
podria definir el botellon como un fené-
meno social caracterizado por la concen-
tracién de jovenes en un espacio abierto
durante las noches de los fines de semana
y cuyo punto de referencia es el consumo

de bebidas alcohélicas como eje central
de su tiempo libre®. Se trata de un fenéme-
no de masas que se ha ido extendiendo y
generalizando por toda la geografia espa-
fiolay que aparecio en la ciudad de Huelva
a lo largo de la década de los noventa del
siglo XX,

¢{Cuadndo y cdmo empieza el botellén?
Los inicios del botellén pueden situarse en
la década de los ochenta en Espaia, cuan-
do tiene lugar la cultura de la “litrona”. En
donde los jévenes consumian en peque-
flos grupos de amigos en parques y calles®.
Se traté de un fendmeno que permitia a
los jévenes consumir alcohol en mas can-
tidad y a menos coste que en un bar al
tiempo que formaba parte de un ritual de
reunion de la preparacion antes de asistir
a un acontecimiento como era un concier-
to. De la “litrona” y de la ruta de bares la
practica va derivando hacia el botellén en
los 90 del siglo pasado. Es a partir de 1996
cuando el fenémeno pasa a cobrar reso-
nancia y a generar preocupacién en los
medios de comunicacién.

El fendmeno del botellén no tiene un
punto de comienzo concreto sino que
debe verse como una confluencia de he-
chos en diferentes puntos de la geografia
espanola; en un espacio de fusion entre la
tradiciéon y la modernidad, un encuentro
entre jovenes, fiesta y consumo de alcohol
y otras sustancias ilegales®.

En los dltimos veinte afos, en Espaia
se ha producido un cambio en los modelos
de consumo de alcohol y en los estilos de
diversion de los jovenes. Se ha ido expan-
diendo un patrén de consumo ‘anglosajon’
caracterizado por consumo de bebidas al-
cohdlicas de alta graduacién durante el fin
de semana, en cantidades altas y abusivas,
el “binge drinking’, en muchos casos con
el objetivo de conseguir en poco tiempo
una borrachera’. Se ha ido consolidando
un estilo de ocio y diversion entre los jé-
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venes centrado en la noche de los fines de
semanay en el consumo de drogas®.

Segun el informe de la Junta de An-
dalucia, “la poblaciéon andaluza ante las
drogas XI” el 43% de los jévenes de 12-29
anos indica que ha participado al menos
una vez en un botelldn en los udltimos 6
meses y que casi el 10% afirma que parti-
cipa todas las semanas. Estamos hablando
de un consumo muy amplio. El informe
afirma que participan mas chicos que chi-
cas, de edades comprendidas entre los 16
y 20 anos. Debemos mencionar, también
en el informe la presencia de menores en
los botellones. En el botellén participan jé-
venes adolescentes, algunos de los cuales
ofrecen pautas de ingesta de alcohol con-
sideradas peligrosas.

Nuestra investigacion trata de investi-
gary analizar los datos sobre el fendmeno
del botellén en la ciudad de Huelva pero
también quiere comparar los resultados
con otras investigaciones de botellones
que han utilizado la misma metodologia
para obtener los datos como son, princi-
palmente, la utilizacién de la encuesta y
la realizacion del proceso de encuestacion
en los mismos botellones y a la hora que
se realizan los botellones.

2. MATERIAL Y METODO

La finalidad de este estudio es analizar
el consumo de alcohol en el botellén de la
ciudad de Huelva los fines de semana, asf
como las razones y contextos del mismo.
También se ha pretendido establecer
una tipologia de los asistentes a estos
botellones y conocer en qué medida el
consumo de alcohol es una caracteris-
tica definitoria de ciertos grupos socia-
les.

La poblacién objeto de estudio es el
colectivo de todas aquellas personas que
salen a hacer botellon en la zona del Mue-
lle en la ciudad de Huelva. El procedimien-
to de muestreo fue del tipo estratificado
proporcional no aleatorio, que Cohen y
Manion™ denominan muestreo aleatorio
simple. En cuanto al tamafio muestral, de
un universo de 600 personas, la prevision
eran unas 394 personas, que garantizaban
un nivel de confianza del 95% y un error
muestral de +3%. Decidir la técnica de
recogida de datos ha sido una fase impor-
tante en la planificaciéon de la investiga-
cién. En la presente investigacion hemos
decidido utilizar la técnica de la encuesta.

La encuesta ha sido indudablemente
la técnica de recogida de datos mas co-
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mun y mas ampliamente utilizada'. Esta
popularidad se relaciona segin Hayman'',
con su aparente facilidad y el caracter di-
recto de este método. La encuesta consti-
tuye, a menudo, el principal medio por el
cual se pueden obtener «opiniones, cono-
cer actitudes, recibir sugerencias para el
mejoramiento de la instruccién y lograr la
obtencién de otros datos semejantes»'’.

Concretamente, la informacion fue re-
cogida a través de un cuestionario disefa-
do por el equipo de expertos responsable
del proyecto, partiendo de los objetivos
de la investigacion, teniendo en cuenta la
poblacién a la que iba dirigida y también
las investigaciones e instrumentos ante-
riores del grupo sobre drogas. Se disefa-
ron sucesivas versiones que fueron ana-
lizdndose y revisandose por el grupo de
expertos hasta decidir la version definitiva
a ensayar.

Una vez decidido el disefio final del
cuestionario, se realizé el proceso de en-
cuestacion para aplicarlo en la zona del
Muelle en la ciudad de Huelva. Se reali-
zaron 14 salidas para encuestar a la po-
blaciéon objeto de estudio entre el 6 de
noviembre del 2010 y el 12 de febrero del
2011. Las horas en que se encuesto a los
jovenes fueron entre las 23:40 y las 4:30 de
la mafana. Se recogieron un total de 413
cuestionarios, de los cuales 394 fueron va-
lidados.

Todos los analisis han sido realizados
mediante el paquete estadistico SPSS 18.0
para Windows. Hemos comparado nues-
tros resultados con dos estudios similares
que utilizaron cuestionarios similares y
realizaron el proceso de encuestacion en
los mismos botellones en Extremadura
(Baigorri y Fernandez, 2004) y Malaga'.

3. RESULTADOS

La distribucion de la muestra de parti-
cipantes en el botellén en funcion del sexo
es de 57% de varones y de casi el 43% de
mujeres. Por tanto, hay un cierto predomi-
nio de los varones con relacién a las muje-
res. La edad de los participantes oscila en-
tre 15y 35 afos, con una media de 20,72
anos y una desviacion tipica de +3,748. El
intervalo comprendido entre los 18 y los
26 afos se encuentra el 71% de los asis-
tentes al botellén y que la frecuencia de
participantes menores de 18 afos repre-
senta un 21% de total. Tan solo hay un 7%
de edades superiores a los 26 afios, que en
este caso es hasta los 35 afos. Las edades
de méaxima frecuencia son las de 22 y 18
afos. También creemos de interés des-
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tacar el hecho de que entre los 18 (edad
aproximada de inicio en la universidad) y
los 24 (edad de finalizacién) se encuentra
el 65% de la muestra.

Tabla I: Muestra

= 394 personas
Tamaiio de 15a 35 aiios
57% varones
SEXQ 43% mujeres
Edad Media 20,72 aiios
54 Trabajan 24%
Ocupacién Estudian 69'5%

Sabemos que en las zonas donde se
realizan los botellones podemos encon-
trarnos menores de edad, pero sobre todo
hay muchos de entre 18 y 24 afios, en su
mayoria universitarios que han adoptado
esta manera de divertirse. Otros jévenes
superan la edad universitaria y encontra-
mos, pocos, personas de mas de 30 afos.
Respecto a la situacién laboral de los en-
cuestados en los botellones, las tres cuar-
tas partes no trabajan (76%). Casi la cuarta
parte de los encuestados (24%) estd ocu-
pada. Por tanto, nos encontramos con una
poblacién de jovenes que en su mayoria
no estan integrados en el mercado laboral.

Las formas de convivencia son un
aspecto importante a tener en cuen-
ta a la hora de hacer la radiografia del
fenomeno del botellon, nos permite
delimitar el nivel de independencia
del entorno familiar, cuestion que pue-
de determinar de manera importante
la influencia de los padres tanto en la
participacion en esta fiesta nocturna,
como en el tiempo que estan en ella.
Casi todos los jovenes, el 80%, viven en el
domicilio familiar, por tanto, son éstos los
primeros afectados por la salida nocturna,
con aceptacion o sin ella de los hijos que
tienen que salir y entrar en el domicilio
familiar para participar en el botellén. Un
12% viven en pisos compartidos, en ge-
neral, estudiantes que dependen econé-
micamente de los padres. Solo un 4% de-
clara que vive de forma emancipada, que
unidos al 3% que declara que viven con su
pareja vemos que menos del 7% de los j6-
venes que viven el botellén por la noche
tienen total autonomia.
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Tablall:
Convivencia, itinerario deida y
vuelta al botellon y gasto en el

botellon

Viven con los padres 80%

CTTIED Pisos compartidos 12,4%
Como llega A pie 40,7%

al botellon En coche 49,3 %

Donde estaba En casa 78,1%

antes del botellon

Horario dellegada | Alas 12 esta el 29,4% de

al botellon los jévenes
. . A casa 25,4%
oo | s 0
A discotecas 61,3%
Gasto medio 0
del botellén Menos de 6€ 46,7 %

Se aprecia que el 6% de los participan-
tes utiliza el transporte publico. El coche
es utilizado por el 49%, bien como pasaje-
ro o bien como conductor. La motocicleta,
como pasajero o piloto, Unicamente es uti-
lizada por el 2%. Sin embargo, si tenemos
en cuenta los que utilizan el transporte
publicoy los que acuden a pie, suman casi
la mitad del total (47%).

Pero, para los jévenes encuestados la
noche no se acaba con el botellén. Una
cuarta parte se marcha a casa después,
mientras que el resto se marcha a los pubs
(10%), o a discotecas, la mayoria (61%). Se
van a casa antes los menores de 18 afos
(62%) y los estudiantes de Ensefianza Se-
cundaria (49%).
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El botellén en la ciudad de Huelva em-
pieza tarde. Nadie llega oficialmente antes
de las 12 de la noche ya que la carretera a
esta hora permanece abierta a los coches.
Apenas un 7% llega antes de las 12 de la
noche. A pocos minutos de las 12 da la
sensacion de que se estd preparando una
llegada masiva de jévenes. Pero justo a las
12 y algunos minutos comienzan a llegar
coches con jévenes y bolsas cargadas de
bebidas. En torno a las 12:30 llega la po-
licia local y corta la avenida para que los
jovenes la ocupen. En ese momento mas
del 50% de los encuestados afirma que ya
ha llegado al botellén. El punto algido de
la noche se produce a la una de la madru-
gada en donde se encuentra el 86% de los
encuestados. A esta hora da la sensacion
de estar la zona del Puerto casi lleno, pero
aun siguen llegando hasta las dos de la
madrugada. Justo cuando llegan los ulti-
mos rezagados empiezan a marcharse las
primeras personas; asi que podemos con-
siderar las 2 de la mafana como el punto
algido de la noche.

Hasta las 4 6 4:30 esta la policia local
de Huelva retirdandose de la carretera. En
poco tiempo después apareceran los ser-
vicios de limpieza municipales y finalizara
oficiosamente el botellon. A las 4 de la
mafana apenas quedan mas del 8% de los
jovenes. En una marafa de bolsas y bote-
llas vacias. Por lo tanto podria decirse que
el botellén dura entre dos y cuatro horas,
sin que existan grandes diferencias entre
chicos y chicas.

Casi un 68% de los asistente a los bo-
tellones lo realizan al menos un dia a la
semana. La media es realizar 4 botellones
al mes, por lo tanto, la mayoria de los asis-
tentes a los botellones tiene como rutina
beber una noche por semana en la zona
del Muelle. Una tercera parte de los en-
cuestados podemos considerarlos como
fervientes asiduos a los botellones reali-
zando mas de 5 botellones al mes, afirman
que hacen botellén mas de dos veces a la
semana. El tipo ideal de aquellos que acu-
den al botellon predominan claramente
los chicos (67%) sobre las chicas (33%).
Mientras que, por el contrario, aquellos
que realizan botellones de manera casual
0 en ocasiones especiales son mas las chi-
cas (59%) que los chicos (41%).

En realidad, la intensidad de la partici-
pacion esta directamente relacionada
con el hecho de estar trabajando o no.
Entre los encuestados encontramos ma-
yor nimero de no trabajadores (70%)
que de trabajadores (30%).

En general, podemos decir que los es-
tudiantes de Bachillerato son los que en
mayor medida lo hacen de forma inten-
siva yendo mas de 5 veces de botell6n al
mes. El perfil de aquellos jévenes que acu-
den més de 5 veces al botellon al mes es
el de un chico (67%), no trabajador (70%),
estudiante (60%), de 22 a 35 afos (35%),
cuyo nivel de estudios es de Bachillerato
(43%) y que vive con sus padres (87%).

El botellon y sobre todo el resto de la
noche cuesta dinero, pero el botellon en si,
en términos relativos, sale barato. Segun la
encuesta un 47% gasta menos de 5 euros,
un 38% gasta entre 5y 9 eurosy un 14% se
gasta mas de 10 euros. El precio medio de
la copa en Huelva resulta de 5 euros, por lo
tanto resulta econémico beber en la calle.
Quienes menos gastan son las mujeres, los
mas jovenes y los estudiantes de ensefan-
zas medias. Los grupos en los que mayor
proporcion de personas gastan por enci-
ma de los 10 euros son los varones (78%) y
los mayores de 22 afios (49%).

Tabla lil:
Tipos de bebidas que se toman en
los botellones de Huelva

Producto Porcentaje
Cerveza 3%
Vinos 2%
oo/ | o
licores 1%
Combinados 86%
Destilados 1%
Otros 1%

Pero no es menos cierto que toda
la relacién y conversacion se hace alre-
dedor de la bebida, el botellon que ha
dado nombre al rito; y aunque botello-
nes los hay de muchos tipos, se consume
principalmente combinados de whisky,
ron, ginebra y vodka que es una mezcla de
750 ml. de la bebida alcohdlicay 1.500 ml.
de refresco, lo que supone que, aproxima-
damente, la bebida que se consume viene
a tener unos 13 grados de concentracion
alcohdlica; esto es, la misma graduacion
que los vinos, pero el combinado entra
mucho mas suave. Este tipo de combina-
dos es lo que bebe el 86% de los asisten-
tes al botelldn; junto a ellos estdn quie-
nes beben destilados de alta graduaciéon
sin combinar, pero en pequefio nimero,
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apenas un 1%. La cerveza tiene también
pocos adeptos, el 3%, una proporcion
minima que no llega al 1% beben licores
dulcesy otras bebidas similares de distinta
graduacién. Finalmente hay también un
grupo mas bien pequefio, casi el 6%, que
toma bebidas no alcohdlicas, como son
zumos, refrescos o agua.

El 7% de los jovenes que acuden a los
botellones en la zona del Muelle no consu-
me combinados. Casi un 9% consume en-
tre 1y 2 combinados. Otro 34% consume
entre 3 y 4 copas. Otro 29% consume en-
tre 5y 6 combinados. Finalmente otro 19%
consume mas de 7 combinados. Son los
varones los que mas beben combinados
frente a las mujeres. Asi vemos que entre
las chicas hay mas abstemias (59%) frente
a los chicos (41%); y hay mas bebedores
compulsivos, o “binge drinking’, (aquellos
que consumen mas de 7 copas) entre los
chicos (77%) que entre las chicas (23%). En
cuanto al tema de la edad entre los bebe-
dores compulsivos un 40% tienen entre
los 22y 35 afios; otro 31% tienen una edad
comprendida entre los 19y 21 afos y final-
mente un 29% tienen una edad compren-
dida entre los 15 y 18 afios. Siguiendo con
la tipologia de los consumidores compul-
sivos de combinados son principalmente
no trabajadores (70%) y tienen unos estu-
dios de bachillerato, FP o BUP (41%).

Con respecto al transporte publico al
comparar los resultados del botellén en la
ciudad de Mélaga'® se aprecia que el 25%
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llega a los botellones a pie, otro 27% en
transporte publico y el 42% en coche. En
Extremadura5 al botellén se va principal-
mente andando (50%) o en coche (40%).
Al compararlo con los datos de Huelva
observamos que el botellén en Huelva
con respecto al medio de transporte utili-
zado para ir al botelldén se asemeja mas a
los datos de Extremadura, en donde prima
llegar al botelléon andando. La mayor parte
de los participantes en el botellén (78%),
estaban en su casa antes de acudir al mis-
mo. Casi el 5% estaba cenando en un res-
taurante y muy pocos (casi el 9%) habian
ido antes a un bar o pub. Otro 7% estaba
en otros lugares como podia ser en casa
de unos amigos, en la Universidad o en la
calle.

Al comparar nuestros resultados con
los itinerarios de ida y vuelta a los bote-
llones en Malaga™ un 17% se vuelve a
casa; un 6% acude a discotecas y un 76%
se va de bares y pubs. Y los resultados de
Extremadura5 un 10% vuelve a casa, un
30% acude a discotecas y un 60% se va
a bares y pubs. Con los datos de Huelva
descubrimos que no se siguen los mismos
patrones ya que en Huelva los porcentajes
son mayores en cuanto air a casa o a la dis-
coteca y menores en cuanto a ir de bares.
Las respuestas a estas variaciones tienen
que ver con la edad, para responder a la
pregunta de por qué se vuelven a casa. La
edad de los jovenes que van de botelldn
en Huelva es menor que en Malaga y en
Extremadura, asi que una cuarta parte de
los que acuden al botellén se vuelve a su
casa ya que no puede continuar la noche.
La otra respuesta a estas variaciones tiene

que ver con la hora de finalizacién del bo-
tellon, en Huelva finaliza mas tarde que en
Mélaga o Extremadura, y los bares y pubs
ya estan cerrados. La Unica solucién para
continuar la noche es irse a la discoteca.

También encontramos diferencias en
las horas de ida a los botellones; tres cuar-
tas partes de los jovenes que acuden al
botellén en Plasencia estan ya bebiendo a
las 23:30; en Mérida el 50% se encuentra
a medianoche en el botellén y en Caceres
el 60% se encuentra a medianoche®. En la
ciudad de Malaga comienza a la 1 de la
madrugada'. Por lo tanto los botellones
en la ciudad de Huelva comienza a horas
mas tarde que el resto de botellones ana-
lizados.

Cotejando los horarios de vuelta de los
botellones estudiados previamente des-
cubrimos que la hora de recogida en Pla-
sencia es a las 2 de la manana; en Mérida
es a las 2:30 de la mafana y en Caceres®
las 3:30. En la ciudad de Malaga finalizan
a las 3 de la madrugada'. Por lo tanto los
botellones en la ciudad de Huelva son los
mas tardios.

Asi, el consumo de alcohol y drogas
forma parte del ritual, indudablemente, y
todo el proceso favorece los casos de con-
sumo excesivo, siendo especialmente pre-
ocupante el impacto que ello puede tener
en los menores o el consumo compulsivo
de bebidas. De ahi que se haya prestado
especial atencién, en todos los cuestio-
narios, a los aspectos relacionados con el
consumo de alcohol. Pero no debe perder-
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se de vista en ningln momento el caracter
complejo y poliédrico del fenémeno.

El botellén es un buen sitio para ha-
blar, y de hecho en el botellén se habla
mucho, frente a lo que ocurre en la mayor
parte de los bares y discotecas de jévenes,
en los que el volumen de la musica no per-
mite mantener una conversacion. Pero no
hay que olvidar que el consumo del alco-
hol causa un dafo importante en la salud
fisica, psicoldgica y social de individuos,
en familias y comunidades. Ademas es un
factor de riesgo para la salud global™.

El fenédmeno del botelldn tiene una
doble problematica. Por una parte, es
un problema de salud publica derivado
del abuso de bebidas alcohdlicas, con el
anadido que en estos momentos existen
jovenes menores de edad que estan prac-
ticando botellones con los riesgos para la
salud que ello implica.

Los jovenes no parecen tener muy en
cuenta los problemas derivados de asis-
tir al botellon y los efectos negativos
que se producen al dia siguiente de estar
y de haber consumido alcohol. Asi que la
familia es determinante para explicar la
actitud que adoptan los adolescentes y
los jovenes frente al alcohol™.

Por otra parte el botellon es un
problema de convivencia social como
consecuencia de los ruidos, suciedad
e inseguridad que provoca en los veci-
nos que viven en las zonas en las que se
practica o en sus aledaios sin que las
autoridades, atiin a pesar de que exista
una legislacion que controle esto, pue-
dan hacer nada para vigilarlo.
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En Espafia existe una gran penetracion
y tolerancia social frente al alcohol y en el
gue su consumo es una practica cultural
muy arraigada desde milenios. Este es un
aspecto a tener muy presente ya que los
patrones de consumo entre la poblacién
adulta van a condicionar el consumo de
alcohol entre los jévenes, ya que su consu-
mo refleja las actitudes y practicas de una
gran parte de la sociedad adulta.

Tal es la penetracion de la produccidon
alcohdlica en la sociedad esparola y la
permisividad que existe hacia su consu-
mo, que algunas personas se han revelado
para denunciar que solo se han tomado
medidas contra el botelléon o los nuevos
macrobotellones cuando este fenémeno
ha molestado a los vecinos, olvidando las
repercusiones sobre la salud publica de
un consumo abusivo, o “binge drinking’, y
que se produce todos los fines de semana
del afo.

Podemos terminar reclamando la idea
de que ninguna de las medidas que se
propongan para reducir el consumo de
alcohol en jévenes y adolescentes serd
efectiva por si misma si no se considera
tanto el conflicto de orden publico como
el conflicto de salud y si no se tiene muy
presente las medidas de prevenciéon antes
que las medidas de accién.
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