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1. PRESENTACION

En este documento se presentan una serie de prapuds intervencion para la
promocién del desarrollo positivo adolescente. €gt@puestas representan la ultima
fase de un estudio realizado a lo largo de losnoki afios, con el que se analizé la
relacion que algunas variables o activos de losegtos de la familia, la escuela y el
barrio mantenian con el desarrollo y ajuste dermanastra de adolescentes andaluces.
Por lo tanto, parten de la evidencia empirica abteen este estudio, cuyos resultados
pueden encontrase en los documentos “Desarrolibymoadolescente y los activos que
lo promueven: Un estudio en centros docentes apeslude forma resumida, y en
“Activos para el desarrollo positivo y la salud rr@ren la adolescencia”, de forma mas
extensa.

De forma previa a la realizacion de la invesiigiacse llevd a cabo un estudio
cualitativo sobre profesionales expertos en adetesa que sirvio para definir las
competencias que, desde su punto de vista, conforora desarrollo positivo
adolescente. Estas competencias se agruparon ea ghnandes bloques o areas:
personal o fortalezas del yo, cognitiva, socialyahg emocional (Oliva et al., 2008;
Oliva et al., 2010).

En una segunda fase se llevo a cabo el estudiotitativo en 20 centros de
educacién secundaria que sirvio para validar y rbaretanto las escalas para la
evaluacion de las competencias anteriores, comguaspermiten evaluar los activos
presentes en el contexto familiar, escolar y cotatoi o del barrio. Por otra parte,
también permiti6 analizar cudles eran los active® e relacionaron con las
competencias estudiadas.

Las propuestas de intervencidn que se presemniaeste documento estan
dirigidas a la promocién de los activos familiares;olares y comunitarios. También se
ofrecen propuestas de intervencion para la preverde los problemas emocionales en
chicas adolescentes.

En primer lugar se presentan las propuestasidigga la promocion de los
activos familiares, que fueron aquellos que maosiran el estudio una relacion mas
significativa tanto con las competencias de deBargositivo como con el ajuste
emocional y comportamental. Se trata de una prépeesla que se aportan una serie de
materiales como una guia para trabajar con grupgmdres y madres, revistas, y otros
documentos que pueden emplearse para la formacgdrmmadres y padres de
adolescentes. El objetivo es favorecer una pdréatapositiva en la que los padres
puedan comunicarse con sus hijos, apoyarlos, sspdps, y resolver los conflictos
gue surgen en la convivencia cotidiana.

El segundo bloque de propuestas esta dirigidooatexto escolar, y ofrece
sugerencias de acciones encaminadas a mejoraringh @scolar y la seguridad,
favorecer las relaciones interpersonales entre l@hreado, y entre alumnado y
profesorado, o a fomentar la vinculacion de losicdahtes con el centro educativo. El
instrumento validado y baremado en el estudio prgérmite también realizar un
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diagnéstico sobre las fortalezas y debilidades adsitro educativo, a partir de las
opiniones de docentes y alumnos y alumnas.

El tercer bloque se dirige a la promocion dedotvos del barrio o vecindario
gue se asociaron al desarrollo positivo adolesce3geofrece un buen catalogo de
actividades que persiguen el objetivo de que dlido@n el que residen los chicos y
chicas adolescentes sea un buen contexto paraaual. Asi, se trata de fomentar la
seguridad del barrio, la oferta de actividadesagsitolares de ocio, el empoderamiento
de la juventud, o su vinculacion con la comunidilchas de estas acciones exceden
el ambito escolar y deben ser promovidas a nivelurotario. Al igual que ocurria con
la escuela, también se ofrece una escala que peawdluar la percepcién que los
residentes jovenes tienen de su barrio, para #attde sus puntos fuertes o activos, y
también sus carencias.

Finalmente, se ofrecen estrategias para la pcéuenle problemas emocionales
en chicas adolescentes. Aunque el estudio realigadmntro en el desarrollo positivo
durante la adolescencia, también ofrecié algunasiltexlos interesantes sobre los
problemas emocionales y comportamentales que pegsamicos y chicas a estas
edades, detectdndose un importante incremento a&oeddd de sintomas ansioso-
depresivos en la poblacion femenina. Asi, a losafids las chicas se situaron
significativamente por encima de los chicos en levg@encia de problemas
internalizantes. Estos datos, y la corroboraciopigoa del efecto preventivo de la
promocién de activos, nos conduce a incluir en é@tmo bloque medidas para la
prevencion de los trastornos emocionales y depyesn chicas adolescentes.

Esperamos que las propuestas que figuran a oawstém sean de interés para
todos aquellos profesionales interesados en la quigm del desarrollo, la salud y el
bienestar adolescente.



PROPUESTAS PARA LA PROMOCION DE LOS ACTIVOS FAMILIA RES

PARA EL DESARROLLO POSITIVO ADOLESCENTE

Alfredo Oliva, Agueda Parra, Moisés Rios, Luciadhi,
Rosa M2 Estévez y Diana M2 Pascual

2.1. Laimportancia de la familia para el desarrollo positvo adolescente.

Durante la adolescencia, la familia continla siendocontexto de desarrollo
fundamental para el bienestar de chicos y chicas igfiuye notablemente en su
bienestar y desarrollo. De hecho, junto con la @scy la comunidad, es uno de los
contextos proveedores decursoso activospara el desarrollo mas importante en este
momento evolutivo.

En nuestro estudio se analizaron las relacionesugaeserie de variables o
dimensiones familiares guardaban con las competendel desarrollo positivo
adolescente, asi como con los problemas emocionalesnductuales. Entre las
variables familiares se tuvieron en cuenta aspemo® la comunicacion y afecto, la
promocion de la autonomia del chico o chica, eltrobnconductual de su
comportamiento mediante la supervision y el estaiiento de normas y limites, la
revelacion por parte del adolescente a sus padeeslglnos asuntos personales
(amigos, lugares a los que acude), y el optimismsengtido del humor parental.
También se tuvo en cuenta el control psicologico gaste de los padres mediante el
uso de estrategias manipuladoras como el chamtajeienal o la induccion de culpa.

Los resultados del estudio encontraron asociasigignificativas entre la
mayoria de las dimensiones anteriores y el desaya@juste adolescente. Asi, el afecto
mostrado por los padres se asocio fuertement®, tantla competencia personal de sus
hijos como con su ajuste emocional. Este resultadttcide con la evidencia empirica
disponible que indica que cuando el afecto, el apgyla comunicacién positiva
caracterizan las relaciones entre padres y adolEs;edstos Ultimos muestran un mejor
ajuste psicosocial (Steinberg y Silk, 2002).

Otra dimension que también mostré una fuerte asidciacon la competencia
fue la promocion de autonomia, aunque no se relaaion el ajuste, lo que coincide
plenamente con los datos disponibles de otros iestugue indican que los padres que
promueven la autonomia tienen hijos mas individaalos y con mas competencia
social (Hodges, Finnegan y Perry, 1999). Estosgsagmadres suelen usar practicas o
estrategias educativas que van encaminadas a ifp® miadolescentes desarrollen una
mayor capacidad para pensar, formar opiniones gsopi tomar decisiones por si
mismos, sobre todo mediante las preguntas, loscarteios de puntos de vista y la
tolerancia ante las ideas y elecciones discrepapi@s lo que también tienden a
favorecer el desarrollo cognitivo y mejorar el remeénto académico (Kurdek y Fine,
1994), algo que también hemos encontrado en ouestindio.

Nuestros resultados encontraron que el control wdndl favorecié la
competencia socioemocional y académica y se asaciin menor consumo de
sustancias. Lo que subraya la importancia de qudrasay padres supervisen a sus
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hijos, y establezcan normas y limites claros, @afmeente en los primeros afios de la
adolescencia (Steinberg y Silk, 2002). No obstamba de las mejores estrategias que
pueden emplear los padres para supervisar y obtéarfermacion sobre el
comportamiento de sus hijos e hijas es la revelaegpontanea por parte de ellos, mas
gue mediante preguntas directas que a vecestauseiacciones defensivas en el
adolescente (Stattin y Kerr, 2000). En nuestrodéstia revelacion aparecié en asociada
de forma significativa tanto a la competencia acadg como al ajuste externo, ya que
aquellos adolescentes que tenian mas informadogs apadres consumian menos
sustancias y presentaban menos problemas extdPoodo tanto, el favorecer esta
revelacion por parte de los hijos puede considerarsa buena estrategia de control
parental.

Si el control conductual se asocié a un mejor dekaradolescente, con el
control psicolégico sucedié todo lo contrario, y@eda utilizacion por parte de los
padres de tacticas disciplinarias basadas en eltajpaemocional o la induccién de
culpa se relacioné de forma significativa con lasgncia de problemas internos y
externos, y también con una menor competencia emcoional y académica. Asi,
nuestros resultados coinciden con los de otrassiigaziones en las que el control
psicolégico aparecié asociado a problemas emo@enéBarber, 1996; Barber y
Harmon, 2002; Silk, Morris, Kanaya y Steinberg, 20§ conductuales (Conger,
Conger y Scaramella, 1997; Parra y Oliva, 2006).

Aunque no era una dimension incluida en el estéwemptal, también fue
evaluada la percepcion que tenia el adolescenkesdeonflictos entre sus padres. Los
resultados indicaron que los bajos niveles de mbnilad marital estuvieron asociados
a una baja incidencia de problemas internos y easely a una mayor competencia
personal en sus hijos e hijas. En cuanto a lodictw¥ entre padres e hijos, aunque no
fueron evaluados en este estudio, en investigagigmevias habiamos encontrado
resultados que apuntaban a la importancia que nispte unas buenas estrategias de
resolucion de conflictos tenia para favorecer racaia familiar y el ajuste y bienestar
adolescente (Parra y Oliva, 2007).

2.2. Lineas de intervencion.

A partir de los resultados del estudio, a contimracse proponen una serie de
lineas de intervencién dirigidas a fomentar el defla positivo y ajuste adolescente
mediante la promocion de activos familiares y compeias parentales, todo ello en el
marco de un modelo de parentalidad positiva.

Linea de intervencion n° 1: Evaluacion de los actos familiares.

En este estudio se llevo a cabo la validacion grbaciéon de una escala para
evaluar el estilo educativo parental, y que podeiautilizada para la medicion de los
activos familiares que chicos y chicas adolescetgasna determinada localidad, barrio
0 escuela, tienen en casa.



Objetivos.

* Reunir informacién sobre las necesidades de losrepagy madres con
adolescentes en una determinada comunidad.

e Conocer las fortalezas o activos de dichos padreadres.

« Detectar sus carencias o debilidades.

» Ajustar la intervencion a las necesidades de |ldsgsay madres.

Metodologia.

La aplicacion al alumnado de la escala para lduagen del estilo parental
puede aportar muchas pistas acerca de aquellostesmrie deberian ser tratados con
mas intensidad en un programa formativo dirigidoadres y padres. Esta escala, con
sus baremos correspondientes y las instruccionmasspacorreccion, puede encontrarse
en el documento "Instrumentos para la Evaluaciomadgalud mental y el desarrollo
positivo adolescente y los activos que lo promuéven

Linea de intervencion n° 2: El trabajo con grupos de madss y padres.

El trabajo directo con madres y padres de adaMssaepresenta una de las
principales estrategias para fomentar la paremi@lidositiva. Este modelo parte del
supuesto de que todas las familias poseen competenccapacidades que pueden
fomentarse de cara a mejorar la calidad del camtéaniliar como promotor del
bienestar y desarrollo positivo de nifios y adoletese

En esta linea, el programa formativo que proponemesta ir mas alla de las
intervenciones centradas en la adquisicion pasivparte de los padres y las madres de
conocimientos o de técnicas que le permitan mejsuar practicas educativalsi,
nuestra propuesta pretende, mas que proporciomacicoientos y técnicas de forma
pasiva, utilizar una metodologia activa y expeli@ndasada en la observacion y
reflexion por parte de los padres y las madre®tdatsus propias practicas educativas
como de las de otros progenitores ante las mismec®nes. Se trata, por tanto, de
partir de la reflexion de cada madre y padre ssheepropias creencias y actuaciones
con el objetivo de que reelaboren sus conocimientosencias y actitudes. Los
procedimientos que permiten conseguir estos obgtson los métodos inductivos
basados en la reflexion, la discusion y el trald@@laboracion en grupo. Por otra parte,
este tipo de metodologia experiencial no requiezk adbordinador del grupo una
formacion muy especializada en temas relacionadim$acadolescencia.

Objetivos.

* Aumentar el nivel de conocimientos de los padresaglres acerca de los
procesos de cambio que tienen lugar durante |la&esckhcia.

« Dar a conocer a madres y padres una vision posiéva adolescencia como
una etapa de transicion normalizada en la que ereeri por qué surgir
conflictos serios.

» Facilitar la adaptacion de los padres y las madreambio en la dinamica
familiar que supone la llegada de sus hijas e laij@sadolescencia.

* Aumentar los sentimientos de seguridad, competgnsiatisfaccion de los
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progenitores con su papel como educadores.

» Posibilitar un lugar de encuentro entre padres gresade adolescentes que
sirva para facilitar el intercambio de experiengigsara potenciar redes de
apoyo informales.

« Promover interacciones satisfactorias entre progess y adolescentes,
ensefiando a los padres y a las madres que haysfaleneelacion que son
mejores y mas eficaces que otras y que ellos kedgouusar cotidianamente.

Metodologia.

Nuestra propuesta consiste en trabajar con pgdresdres siguiendo las pautas
metodoldgicas y los materiales ofrecidos en lammgieb del programa Forma Joven.
Concretamente, en estos materiales se encuentrguigngara trabajar con grupos de
madres y padres de adolescentes y tres revistagpugmen distribuirse entre los
asistentes a estos grupos de trabajo. La guiaymcld) sesiones de trabajo sobre
aspectos como los cambios en el adolescente y efanidia, la mejora de la
comunicacion, la resolucion de conflictos, la séidaa, las drogas, etc. Cada sesion
recoge una pequefia introduccion teorica, una deratividades para realizar en grupo
y las transparencias para que el coordinador dglogde padres pueda sacar el maximo
provecho de las actividades realizadas. Los cahdentratados en las sesiones se
refieren a la mejora de la comunicacion, la reséfude conflictos, la sexualidad, las
drogas, etc. En cuanto a las revistas, incidenoenmismos contenidos de la guia y
ofrecen un formato atractivo y parecido a las tagisomerciales, incluyendo secciones
como articulos de opinion, entrevistas a expedwmssultorios, consejos, etc.

Ademas, de manera complementaria a estos mategalet apartado de anexos
de este trabajo adjuntamos tres documentos desnbarsados en los elaborados en el
marco del proyecto "Evaluaciéon y promocion de caepeas parentales en el sistema
sanitario publico andaluz- proyecto Apego" de |lan§&jeria de Salud de la Junta de
Andalucia. En primer lugar, se incluye una sesidipg para trabajar con madres y
padres aquellos aspectos esenciales para la pramdei una parentalidad positiva.
Concretamente, estan centrados en la mejora denhrscacion parento-filial. En
segundo lugar, una ficha en la que se describeprilosipales cambios que tienen lugar
durante la adolescencia. Finalmente, una fichatieanén la que se ofrecen sugerencias
a madres y padres de adolescentes para mejorafal@on con sus hijos e hijas y
mostrar un estilo educativo democratico.

Linea de intervencién n°3: Otras estrategias formatas.

Aunque ya hemos comentado que el trabajo directeesiones grupales con
madres y padres representa a nuestro juicio etjgafmetodolégico mas recomendable,
existen otras posibilidades formativas que no delescartarse.

Aunque el uso mas remendable del material queljs@ta en el anexo es el de
servir como complemento en las intervenciones degpdambién podrian utilizarse
otras vias de distribucion para que llegase al magmmero posible de padres y madres.
Asi, podria estar disponible en centros de sahglitutos, ayuntamientos, paginas web
institucionales, etc.



Por otra parte, en nuestros dias son muchastéaeativas mediaticas existentes
gue podrian ser utilizadas para la difusion detogenidos incluidos en el programa de
apoyo a madres y padres de adolescentes: radiosipales, revistas o boletines del
ayuntamiento o de otras instituciones o0 asociasionadenas locales de television,
internet, etc. Muchos de los contenidos del progrédmo mejorar la comunicacion,
coémo poner limites, como resolver los conflictpgadrian ser adaptados a cualquiera
de estos medios y difundidos mas ampliamente.

Objetivos.

* Aumentar el nivel de conocimientos de los padresaglres acerca de los
procesos de cambio que tienen lugar durante |laesckhcia.

« Dar a conocer a madres y padres una vision posiéva adolescencia como
una etapa de transicion normalizada en la que exerti por qué surgir
conflictos serios.

» Facilitar la adaptacion de los padres y las madreambio en la dinamica
familiar que supone la llegada de sus hijas e lij@sadolescencia.

* Aumentar los sentimientos de seguridad, competgnsiatisfaccion de los
progenitores con su papel como educadores.

Metodologia.

En este caso resulta dificil proponer una metodalogncreta, ya que dependera
de los recursos que piensen utilizarse para difuadnformacion. A continuacion se
ofrecen algunas posibilidades de intervencion.

- Programa de radio Desde una emisora local se podria crear un pragisemanal
centrado en las relaciones entre padres y adokescen el que incluir contenidos sobre
parentalidad positiva, ofrecer consejos y sugeasncesponder a preguntas planteadas
por los oyentes, y ofrecer entrevistas a persot@ta¢es relacionados con la educacion,
la salud, los servicios sociales o las actividatigsortivas.

- Pagina web Cada dia es mayor el nimero de ciudadanos quentecceso a internet,
por lo que es una alternativa para llegar a madpedres que puede usarse con mucho
provecho. Se podria disefiar una pagina web, vidaylpor ejemplo, a la pagina del
ayuntamiento o del colegio o instituto, en la geecslgarian materiales dirigidos a
padres y madres. En ella también se podrian pladtelas y pedir consejo acerca de las
dificultades que surgen en la relacion con un difoja adolescente.

- Blogs Es otra alternativa para llegar a los padresaes de internet. El Blog tiene
algunas ventajas sobre la pagina web, como sulizettian frecuente, la facilidad para
navegar por él, la flexibilidad para interactuartéacon el administrador del blog como
con otros usuarios del mismo, etc.

- Folletos o publicaciones locale®\demas de las revistas y las fichas que incluye
nuestro programa, existen algunas publicacionesad&cter local en las que pueden
afiadirse contenidos referidos a la parentalidadtiy@sdurante la adolescencia.



También pueden elaborarse tripticos o folletosrados en aspectos concretos: la
sexualidad de los hijos/as, la comunicacion, lalteson de conflictos, etc.
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3. PROPUESTAS PARA LA PROMOCION DE LOS ACTIVOS ESCOLARES

PARA EL DESARROLLO POSITIVO ADOLESCENTE

Miguel Angel Pertegal, Angel Hernando y Alfredoali

3.1. La importancia de la escuela para el desarrollo mitivo adolescente.

La escuela representa un entorno de vida cotiddurante la infancia y
adolescencia, ya que el alumnado que acude ant®seale ensefianza secundaria pasa
aproximadamente unas 6 horas diarias en dicho xdont&sa cotidianidad y la
sistematicidad y continuidad de la accién educaival tiempo, hace presuponer que el
ambiente escolar debe tener su influencia en ngtipaspectos del desarrollo
adolescente, mas alla del desarrollo intelectuagmitivo. Asi mismo, las experiencias
positivas vividas en el contexto escolar puedeagafjwn papel de proteccién ante
muchas conductas de riesgo, especialmente pasdaadolescentes que viven en
entornos desfavorecidos. Por ello, tanto desdensppctiva de la promocién de la salud
como desde la optica del desarrollo positivo adelete, resulta crucial conocer las
caracteristicas del contexto escolar que contribuge forma significativa a un
desarrollo saludable de sus miembros.

Partiendo de la especial significacion que tienecaitexto escolar para la
infancia y la adolescencia, el estudio de la cbatibn escolar a la promocion del
desarrollo ha sido enfocado desde diferentes petrgae y propoésitos. En ese sentido, a
riesgo de simplificar la realidad investigadora, he&e necesaria distinguir entre la
investigacion dirigida a evaluar los factores gaetébuyen a la eficacia de la escuela
para promover el rendimiento académico, de aqueties estudios —mas minoritarios-
que permitan dar cuenta de la contribucion detecdo escolar a la optimizacion del
desarrollo sociopersonal del alumnado (Oliva €2@10).

Desde la perspectiva de la evaluacién de la cakdadativa de los centros, el
constructo de clima escolar, ha sido uno de los utifizados para explicar el buen
funcionamiento del centro y el rendimiento y dedéordel alumnado (Cohen et al.,
2009; Gonzalez Galan, 2004). Hoy en dia, dada d&iemte preocupacion por la
convivencia escolar en la educacién secundarialtaegital que los centros educativos
proporcionen un entorno acogedor en el que el adamiy el profesorado encuentren
un buen lugar no solo para aprender, sino tamb&a pivir y convivir. El clima
escolar, en sentido amplio, en principio seria aaotor que tendria una relacion
fundamental con la doble faceta o funcién de lauesc la eficacia en el logro del
rendimiento académico y la contribucion educativarapoptimizar el desarrollo
sociopersonal del alumnado.

Incluso desde este enfoque, se hacen considera@obee las caracteristicas de
la vida del centro, que superan los limites das&ruccion y ensefianza eficaz. Asi, cada
vez mas y mas estudios afiaden evidencias empirigagpoyan propuestas muy
sugerentes sobre las dimensiones o procesos de gemet contribuyen al éxito escolar
en el rendimiento académico y el desarrollo demalado. De acuerdo con estas
propuestas, la escuela en si misma —independienterde los programas que se lleven
a cabo en ella- puede constituir un entorno promuadosolo de la eficacia escolar sino
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también de la salud, la competencia y el desarr@lidre las principales dimensiones
podrian destacarse aquellas que nuestro estuditficie como relevantes de cara a la
promocién del desarrollo positivo y la prevenci@laks problemas de conducta:

1. La creacion de un “ambiente positivo” que repregenn clima afectuoso y
seguro como base para la convivencia en el celfraentro educativo debe ser
un contexto que haga experimentar una experiensieafy psicolégica de

seguridad que sea la plataforma para el propioradisapersonal y para el

establecimiento de relaciones constructivas y pasitcon los iguales.

2. El establecimiento de vinculos con la escuélanque la escuela es un
contexto que favorece enormemente el desarrollagleslaciones con iguales,
debe ademas promover vinculos positivos con losaethres del centro, que
sean construidos a través de una relacion afectyassstenida adulto-joven.
Todo ello contribuye a la denominada conexién acwiacién con la escuela
reflejada en el desarrollo del sentido de perteaeaiqropio centro.

3. La construccion de “un entorno educativo estruatlo, organizado vy
coherente” que, por un lado, presupone la exisi@nde una comunidad
educativa a nivel del profesorado, y que de caralamnado suponga una guia
clara para la regulacion del comportamiento del mhado dentro del centro.
Ello contribuird no solo al ajuste y adaptacion aleimnado, sino también a la
promocién de conductas positivas en el adoles@ntease a unas expectativas
claras sobre las normas y valores promovidos eargfo educativo.

4. La oferta de oportunidades positivas para el desiéorde competencias en el
adolescenteEn el centro educativo se debe contemplar el gartenidades
para el “empoderamiento”, que supongan para el reddm la posibilidad de
participacion y coliderazgo en diversas actividagggogramas desarrollados,
gue van a generar una percepcion de influencia gié del centro por parte de
los adolescentes.

3.2. Lineas de intervencion

Partiendo de la evidencia empirica obtenida, aimaeation se expone un
conjunto de lineas de intervencion destinadas aréaer los activos escolares que,
segun nuestros resultados, inciden en mayor mestidal desarrollo positivo de los
jovenes. Para ello, se presentaran cada una dmdas, detallando en qué consisten,
cuales son sus objetivos, sobre que activos ddfacenlucativo inciden y un breve
desarrollo de la estrategia que podria empleansegbalesarrollo de cada una de ellas,
asi como propuestas concretas de actuacion.

Linea 1. la evaluacion de las fortalezas y debilidees de cada centro
educativo.

Los centros educativos potencialmente presentdmtdis activos que pueden
promover el desarrollo adolescente positivo (Beretoal., 2006). Un primer paso para
la toma de decisiones respecto a la mejora desltsos como entornos educativos es la
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evaluacion a modo de screenning de las fortalezdsbyjlidades de cada centro en
particular.
Objetivos.
* Detectar algunas caracteristicas de los centrosaédos que podrian ser
consideradas como fortalezas o activos del centro.
* Detectar algunas caracteristicas de los centrosaédos que podrian ser
consideradas como debilidades o aspectos a megraentro.

Metodologia.

Para dicha evaluacion de los activos y necesidadgsodria optar por facilitar a
los miembros de la comunidad educativa, tanto adelges como al propio
profesorado, un breve cuestionario o escala quaifzevalorar la vision que poseen de
los recursos existentes en su centro educativooasd de las necesidades y debilidades
que consideran necesarias fortalecer. Para elldrigro aplicarse sendas escalas que
validamos y baremamos en nuestro estudio, y quegeeclos activos escolares mas
citados en la literatura tanto en el caso del ahdon(clima social, vinculos con el
centro y profesorado, claridad de normas y valogegyoderamiento y oportunidades
positivas para el desarrollo) como en el caso defeporado (clima de convivencia,
cohesion, seguridad, vinculacion, implicacién, edgramiento percibido).

Un aspecto a tener en cuenta para la realizaci@stdeevaluacion, es contar y
partir de la opinidon de los propios adolescentasgye su vision e implicacion en la
toma de decisiones permitira que tengan una pedrepge que se les escucha y se les
tiene en cuenta, percepcion que puede favoreceawsicipacion en las actividades y
programas que posteriormente se realicen de ca@ranto del desarrollo positivo
adolescente. Precisamente, para ello, podria aesoteresante aplicarles la escala de
activos escolares en sus propios centros educaeoi& una manera rapida, econémica
y eficaz de obtener la visién de los adolescerntesud propios centros educativos como
entornos o contextos de desarrollo. En cuantovésian y opinién del profesorado, es
indispensable obtener una cuota representativangsepermita poder comparar y
contrastar la opinion de los propios adolescemiasy tener una vision mas ajustada y
realista de las fortalezas y debilidades de logragmmomo entornos educativos. Aunque
nuestro estudio ha revelado que existe cierta whEncia entre las percepciones del
alumnado y profesorado, también son frecuentedisasepancias.

Linea de intervencion 2: La vinculacion con el cend escolar (el desarrollo de
vinculos positivos con los educadores y el fomentiel sentido de pertenencia al
Centro).

Entre las caracteristicas de los centros escatareg$uncionan como verdaderos
promotores del desarrollo adolescente destaca tewlos ellos en nuestra investigacion,
el establecimiento de vinculos personales positbarslos educadores y con el centro
en general. Aunque el contexto escolar favorecdeshrrollo de las relaciones con
iguales, debe ademas promover vinculos positivasl@® educadores del centro, que
sean construidos a través de una relacion afecjussstenida adulto-joven.

Siguiendo a Yoneyama y Rigby (2006), los dos ppaleis elementos que
constituyen el clima escolar son: la calidad deelacién profesorado-alumnado y la
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calidad de la interaccion entre compaferos. Losllt@sl positivos» son aquellos que

son percibidos como responsivos a las necesidaepalo de los y las adolescentes
(Rooth y Brooks-Gunn, 2003). En los centros de rs@&ua, especialmente en aquellos
en los que existe hay mucho personal, es importgudeel alumnado adolescente sea
capaz de acceder a apoyos de algunos adultos, giermportante es este apoyo

efectivo, mas incluso lo es el hecho de la propizgpcion del alumnado de tal apoyo
(Jiménez, Moreno, Murgui y Musitu, 2008; Rooth p&ks-Gunn, 2003).

La vinculacion con el centro educativo, es dedigemtimiento de pertenencia a
una escuela o instituto, es otro factor que nuesdtodio encontré relacionado con el
desarrollo y ajuste adolescente. De hecho fue ®oague se revel6 como mas
importante. Pero también hay que destacar la impod del sentimiento de
vinculacién con el centro por parte del profesoragoque cuando los profesores se
sienten mas vinculados a la escuela también loe¢si@mnado, probablemente porque
ese sentimiento conlleva una mayor implicaciénpgesonal docente y un mayor apoyo
y atencion a alumnos y alumnas.

Objetivos.

» Favorecer el desarrollo de vinculos positivos erdtealumnado y el
profesorado del Centro.

* Aumentar en el alumnado los sentimientos posithexga sus educadores y
el Centro.

 Fomentar entre el alumnado el sentido de perteaencvinculacion al
Centro en el que estudia.

* Aumentar las interacciones de tipo positivo enbe distintos componentes
de la comunidad educativa (alumnado, profesorddmilias).

* Fomentar la integracion del Centro educativo elodalidad o distrito en la
gue se encuentra ubicado.

Metodologia.

Son muchas las actuaciones que pueden llevarsh@ en los contextos
escolares para promover las relaciones saludables adolescentes que permitan el
establecimiento de vinculos estrechos tanto edlims, como con sus educadores y
centros. Para la consecucion de los anterioresiaigese contemplan actuaciones
especificas para el alumnado, el profesorado, gestro escolar. En algunos casos
también se propondran acciones sobre las familelscgntexto en el que esté ubicado
el centro.

La metodologia a utilizar pretende que los desinzd de las acciones
propuestas se impliquen de forma activa en su @rppceso de cambio y para ello
estara basada en los siguientes principios metgidol:

Principio de Comunicacionya que toda accion educativa debe facilitar el
didlogo y el entendimiento, la capacidad de empat&@ expresar pensamientos,
emociones ideas y opiniones; debe promover la agrhale negociar y llegar a
acuerdos, de asumir compromisos, basandose endatitad de los participantes.
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Principio de Autonomiael alumnado es el protagonista fundamental de los
procesos de ensefianza-aprendizaje y es labor despadeducadores facilitarle una
formacion integral basada en un adecuado autoaoierio, realista y ajustado, una
coherente toma de decisiones teniendo en cuentensorno y a los demas,
proporcionandole herramientas para que pueda ddaaruna autonomia madura y
responsable.

Principio de PersonalizacidnLa educacion debe ajustarse a la diversidad de
condiciones y necesidades que presentara el atlomypeal resto de la comunidad
educativa para promover una educacion personalzauagral.

Principio de Actividad la accién educativa debe articularse a través de
actividades y programas que promuevan una impéoadel alumnado, profesorado,
familias y resto de la comunidad educativa sobsetémnas que se hayan considerado
adecuados para responder a sus necesidades,aatgm@®blemas.

Alumnado.

Con respecto al alumnado, para favorecer el ddlad® vinculos afectivos con
los educadores, seria conveniente la creacionugmgrde trabajo, en torno a distintas
tematicas y actividades (no violencia, igualdad,)eton la participacion de miembros
de ambos colectivos, creemos que el hecho de @rati@pjuntamente facilita una mayor
vinculacion positiva. Algunas de estas actividagaeden vehicularse a través de la
creacion de una emisora de radio o prensa esenisayo y representacion de obras de
teatro, disefio y realizacion de campafas de dividgay sensibilizacion, etc. Otras
acciones pueden ser mas especificas y centramecEmes de voluntariado, conjuntas
entre alumnado y profesorado, que facilitan ot@snds de conocimiento mutuo,
distintas a las tareas escolares que estan cirdiasscal desarrollo de roles
preestablecidos docente/discente.

La programacion de actividades, complementariaxtmescolares, fuera del
centro educativo, como pueden ser excursiones,i@msias, acampadas 0 visitas,
puede servir igualmente para crear y fortalecerulés positivos con los educadores ya
que estas actividades se desarrollan en contex&ssimiormales que el del aula y
posibilitan otro tipo de interacciones.

Con respecto al fomento del sentido de pertenealcieentro por parte del
alumnado, son varias las medidas y acciones qumiegen llevar a cabo pero todas
pasan por la participacion en la gestion y reptes@#n de éste. Con respecto a la
gestion es necesario que funcionen las distinstancias en las que el alumnado puede
participar. La representacion estudiantil se adien base a la eleccion de delegados y
subdelegados, éstos conforman la Junta de delegagodebe ser la que transmita, a
los representantes del alumnado en el Consejod&tsiell Centro, todas sus propuestas.
Es precisa la articulacion de la representaciomdéesttil en los Consejos Escolares, se
hace necesario que en la Junta de Delegados skeesyuancen propuestas de debate y
accion. Que el alumnado vea que determinadas mBtgsuejue ellos hacen son
debatidas en el Consejo Escolar y, si procedevalega su interés, llevadas a término,
aumenta el sentido de pertenencia al centro yrediderar a éste como algo suyo. Uno
siente algo como suyo cuando participa en su gestiGuidado, para ello son muy
utiles, entre otras, las campafas de decoradopydra del Centro, éstas posibilitan que
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el alumnado se sienta participe y considere alr@esimo algo suyo que hay que
cuidar.

En el Plan de Accion Tutorial (PAT) se debe conteml inicio de cada curso
y en funcién del nivel en el que se encuentren, ser& de sesiones de tutoria que
faciliten el conocimiento, por parte del alumnadie, centro y del equipo educativo que
le imparte clase.

Otra medida que favorece el sentido de pertenexiciantro es la creacion de
distintos equipos deportivos o de «debate» (actiéd deportivas y culturales), de los
gue formen parte un elevado niumero de alumnosmrels, ya que éstos representan al
centro en las distintas competiciones en las qpageipa.

También consideramos conveniente la creacion desdeciacion de Alumnos,
para ello el Centro debe implementar un programatéevencion para el fomento del
movimiento asociativo en el alumnado, sera preofsecer asesoramiento al alumnado
implicado en la creaciébn de la asociacion juveroh crespecto a los tramites
administrativos necesarios para su constitucidnc@ao acompafarlo en la realizacion
de dichos tramites.

Profesorado.

Con respecto al profesorado también se puedeneplaoha serie de medidas
que favorezcan una correcta vinculacion del alurraah ellos, todas estas medidas
pasan por el conocimiento y el respeto mutuo. Essa&io que profesores y profesoras
tengan un adecuado conocimiento de las caracteddtiel periodo evolutivo en que se
encuentra el alumnado con el que interactia, poaes conveniente que desde el
Departamento de Orientacion se programen acciomégrahacion, a desarrollar en las
reuniones de tutores y en las del Equipo TécnicGatwdinacion Pedagogica (ETCP),
donde se forme e informe al profesorado sobre daacteristicas, las actividades y
dinamica mas adecuadas para trabajar con estelpate@edad. Este tipo de acciones
deben estar contempladas en el PAT del Centranpsriante que el profesorado de
secundaria disponga de la formacion adecuada palex fievar a cabo en el aula estas
dindmicas y actividades de aprendizaje, éstas @ebestar incluidas tanto en su
formacion inicial como en la permanente.

Otra posible intervencion consiste en facilitarpabfesorado, via cursos de
formacion en el CEP o en Proyectos de Formacié@eantros, informacién sobre la
importancia que tienen sus expectativas respectasaalumnos y alumnas, ya que
dichas expectativas son un elemento importantel @esarrollo de un autoconcepto
escolar negativo y actitudes desfavorables hacieeelro y los educadores (Cava y
Musitu, 2000).

Centro.

Si la Direccion de un centro educativo pretendeciotar que el alumnado sienta
éste como suyo es preciso proveer en los Centpacies especificos en los que el
alumnado pueda tener libre acceso, como la caeterfjue puedan sentirlo como un
espacio que es suyo, como la Sala de alumnos/aseriido de vinculacién con el
centro es incompatible con acciones y actitudesocque el alumnado tenga que salir
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obligatoriamente al patio en las horas de recrieopader permanece dentro de éste y
solo pueda acceder al centro para entrar directanaéaula a fin de recibir las clases.

También facilita la vinculacion del alumnado y gamiilias con el Centro, el
hecho de que éste sea de puertas abiertas, esqlecesté acogido al Plan de Apertura
de los Centros Educativos ya que de acuerdo can Rdan, los centros educativos
pueden ampliar su horario de modo que estén abitotins los dias de la semana y
todos los meses del afio excepto agosto, y ofrecéray una demanda minima, los
servicios complementarios de aula matinal, comgaumtividades extraescolares.

Otra medida que facilita la vinculacion es la mdion de Jornadas de
convivencia en la que todos los miembros de la cidaagl educativa se desplacen para
llevar a cabo actividades ludicas y deportivasadia un dia, y fuera del centro escolar
(campo, playa, etc.).

A nivel de Centro se pueden plantear también ldizeeddn de acciones
conjuntas de los tres sectores que conforman laucioi®d educativa (alumnado,
profesorado y familias) del tipo de proyectos déatloracion/voluntariado, radio o
prensa escolar, pagina web, campafias de sengiliilizael disefio de campafas de
decoracion del centro etc.

También es preciso favorecer, por parte de diraatdéd Centro, la participacion
de las familias en éste, no es de recibo que etritonde la participacién de padres y
madres que se hace a lo largo de la escolaridedrdiga desde una alta participacion y
solicitud de ayuda, en los dos ciclos de la Eddcabifantil y en la Primaria, transcurra
por una situacion de ambivalencia en la Secund2bigyatoria, y sea entendida como
una intrusién en las ensefianzas postobligatoribg€qgRipo Directivo también debe
fomentar la accion de las AMPAs y no limitarla dueirla, en el mejor de los casos, a
subvencionar las distintas excursiones o actagatiuacion del alumnado

Ademas de los programas o actividades enfocadasisefi@ habilidades
sociales, también es posible que en los centrosddeacion secundaria se ponga un
mayor énfasis en la utilizacion de actividadespterdizaje cooperativo y de dinamicas
grupales en el aula que favorezcan la prosocialdadcooperacion entre el alumnado,
ello redundaria en la creacion de un entorno faxeater de los vinculos positivos.

Es preciso también hacer referencia a la impordagee tiene que el alumnado
realice la transicion a la educacion secundarianpefiado de algunas amistades y
teniendo conocimiento de hacia dénde se desplara,gtio resulta preciso el disefio de
Programas de Transito de Primaria a Secundaritafsito de Educacion Primaria a
Educacién Secundaria se produce en plena adoléscesta etapa es muy dificil para
los nifios y niflas pero también para las familias.récomendable que los centros
educativos, el de Primaria y el Secundaria, sergnea de que tanto el alumnado como
sus familias conozcan la realidad a la que varcadss para asi no sentir «miedos». Se
trata de hacer ver, tanto al nuevo alumnado comuasdamilias, que el trdnsito de un
centro de Primaria a otro de Secundaria no esrégict como parece. Aunque el
alumnado tendra que adaptarse a una nueva orgémzie etapas, espacios, horarios,
profesorado, etc., la vida escolar se desarrolEmaun contexto educativo con
caracteristicas muy similares al centro de primggiadonde viene.
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Familias.

En relacion a las familias también hay determinadeslidas que se pueden
llevar a cabo y es preciso informarles lo impoeamie es su influencia en la forma en
la que sus hijos e hijas se vinculan afectivamentas educadores y al Centro. Es
preciso informar a los padres y madres sobre lasi@&d y conveniencia de manifestar
en el hogar expresiones positivas acerca de lacuadeade ese centro de ensefianza y no
verbalizar nunca ningun tipo de cuestionamientoes@oofesores o el Centro, delante
de sus hijos. Es preciso que este tipo conflidbse dan, se resuelva entre la familia y
el Centro y nunca con opiniones negativas sobrpraesorado, su competencia e
idoneidad, o el Centro. Las familias también debeforar la importancia de la
educacién, recordandoles que ellos deber ser nwodmisitivos de conducta, y no
cuestionar, delante de sus hijos, la autoridad destros y profesores ya que es algo
fundamental si pretenden que sus hijos valoreduaaxion y se vinculen al centro.

Es conveniente para aumentar la vinculacién dehaflo que éste vea y sienta
que sus familias también estan vinculadas y ppditien el centro. Segun las
experiencias llevadas a cabo y, entre las difeseritess de participacion de las familias,
las Escuelas de Padres y Madres, se alzan comdeulas posibilidades de actuacion
mas deseables y convenientes, tanto para la pfopeacion de los padres y madres
como para la repercusion indirecta que tiene eimiamica de los centros.

Ademas de buscar una mayor formacion de los pgdmesdres e incrementar el
nivel de comprension e implicacién de las famibasel centro educativo, creemos que
se deberia aumentar la participacion en los cedeagecundaria de las familias, ya que
ésta va disminuyendo progresivamente desde la Hfguatil. Para ello es preciso que
los padres y madres dispongan de un espacio deelfrGentro para la realizacion de
reuniones y el disefio de acciones, que se potenpertenencia y participacion en las
Asociaciones de Madres y Padres de Alumnos/as (AM@&A los centros, que se
promocione el uso de la plataforma educativa «PASEDMe pone a disposicion de los
centros la Junta de Andalucia y que facilita elusagnto educativo del alumnado,
permitiendo mantener una comunicacién mas pragtitaida de las familias con los
docentes. Asi mismo es preciso que se articuldiglaa del padre-madre delegado,
contemplada en los documentos educativos perosarrddada.

Entorno o contexto.

A nivel de entorno, es necesario que el Centroesecomo algo integrado en la

localidad o barrio, que sus instalaciones seanzadihs para la realizacion de
actividades sociales y deportivas, que la ciudadeemga libre acceso de manera que el
alumnado vea (y comparta) como sus progenitorasilipan al igual que ellos.
Ayuda en esta vinculacién la participacion realoyselo nominativa del representante
del ayuntamiento en los consejos escolares deelutsos. Asi mismo son convenientes
la realizacion de campafas institucionales, portepale los ayuntamientos, de
valoracion de los centros escolares y de las aesigue se llevan a cabo en ellos...
éstas pueden llevarse a cabo mediante audiovisyggas web, revistas o folletos,
television local, etc.

En esta linea, es preciso también que el centmyécerefuerce la colaboraciéon
con recursos externos a éste: Asuntos SocialesAgahtamiento, Delegacion de
Asuntos Sociales, Asociaciones, Centros de Salufj&€iones, Consejeria de Empleo,
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Empresarios, etc. estableciendo canales de infédmgmermanente y evitando la
discontinuidad y la fragmentacion en sus actuasione

Linea de intervencion 3. Fomento de un clima soci&ialido y seguro entre iguales.

Los centros de secundaria no son solo lugares demdealizan aprendizajes
fundamentales, sino que son el centro de la videlsde muchos adolescentes, donde
la mayoria de ellos encuentra y desarrolla sustad#@s. La importancia, por tanto, de
las relaciones que se establecen en el contexttaepara el desarrollo adolescente, de
forma particular con los iguales, y de la escuela@ contexto socializador, esta fuera
de toda duda.

Los estudios apuntan ademas que la adaptaciénawmaoional y la integracion
escolar dependen, en buena parte, de las reladijoieel®s adolescentes mantienen con
sus compaferos (Diaz-Aguado, 2005). Es bien sahidp aumentando el sistema de
apoyo entre iguales se produce una mejora del atebig se crea un marco de trabajo
en el cual los mismos alumnos pueden afrontar aswamo los conflictos y acosos
entre compaferos (Cowie y Hutson, 2005).

Los beneficios o correlatos de un clima social ppaspercibido son numerosos.
Es por ello, que la percepcion por el alumnadootaet clima social del aula como del
centro en general ha sido considerado como unrfatdawe y central en su vivencia
subjetiva del contexto escolar al estar ampliamesitecionado tanto con el ajuste asi
como con una serie de beneficios positivos tantonigel académico como
socioemocional (Brand et al., 2003).Asi, por udolaen diversos estudios tanto
nacionales como internacionales, se destaca l®leatgluencia de dicho clima social
positivo o cdalido a nivel de convivencia entre kinanado del centro tanto en la
motivacion escolar como en el desempefio y logedé@uico de los estudiantes
(Roeser, Midgely y Urdan, 1996).

Por otro lado, es innegable que el clima socialetian papel fundamental de
cara al ajuste personal y social (Trianes et AD62 Por ejemplo, en el sentido de que
si los alumnos perciben un entorno positivo entaleimnado son mas proclives al
cumplimiento de las normas del centro, se implio#s activamente en conductas
prosociales o incluso su autoestima logra ser r&sgiya. Por tanto, un clima social
adecuado presenta efectos positivos sobre el gisgielogico del alumnado en general,
pero particularmente en estudiantes de entornos magor riesgo de presentar
dificultades académicas, emocionales o comportatent(Felner, Brand, DuBois,
Adan, Mulhall y Evans, 1995). Ademas, dicho clinoaial positivo se asocia a indices
de ajuste comportamental, como son la disminuciérniod problemas de conducta
relacionados con la convivencia asi como la redacde las conductas agresivas y
violentas (Westling, 2002) e incluso a un estilovita mas saludable (King et al.,
1996).
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Objetivos.

» Dar oportunidades para desarrollar el establecimiele vinculos
personales con los iguales.

* Fomentar en el alumnado las habilidades y competerngara el
desarrollo de unas relaciones positivas e iguedgar

* Fomentar redes “positivas” de apoyo entre igualesstemas de
ayuda mutua dentro del contexto escolar.

» Favorecer un clima positivo de convivencia a ndehula y centro

» [Favorecer la cooperacion entre iguales tanto a dieda vida del
aula como de centro.

» Desarrollar el sentido de corresponsabilidad stds®tros, sobre el
clima del centro y la gestidon de la vida del centro

Metodologia.

El contexto escolar brinda una amplia gama debpmEides de intervencion en
el fomento de un clima social calido y seguro cdrase para la buena convivencia en
el centro. Estas actuaciones para el desarrollandelima social positivo pueden ir
dirigidas tanto al alumnado como al profesorad®,casno al centro escolar como
entorno educativo.

Alumnado.

Con respecto al alumnado, para favorecer al ddleade relaciones positivas
con los iguales seria necesario que se dieranurpdaides para la toma de iniciativa
respecto a ciertas actividades como la creaciénestian de grupos de teatro,
deportivos, culturales, artisticos, musicales, €tara ello es fundamental que el
alumnado perciba que puede tener iniciativas ytigme un espacio para ello dentro de
las instalaciones del centro. Evidentemente, taml@éprogramacion de actividades,
extraescolares dirigidas al fomento de la conviienmor ejemplo, como excursiones,
jornadas de convivencias, acampadas, visitas ocartéios con otros centros, van a
contribuir igualmente para crear y fortalecer viosipositivos con los compafieros.

Este tipo de actividades no solo va a desarroliacwos positivos con los
iguales, sino que, ademas, logra fomentar la vawodih con el centro, y por ende, va a
tener repercusiones positivas sobre el compromisagimiento académico.

Para favorecer un clima positivo a nivel del aludmeaen el centro y la
corresponsabilidad en la gestion de ciertas parcdda vida escolar, se pueden adoptar
medidas como la creacion de diversos grupos dajtrglsonvivencia, celebraciones,
oferta de actividades, acompafiamiento, etc.), ptebgente bajo el paraguas de una
auténtica Asociacion de Alumnos. Creemos firmemepike la corresponsabilidad en la
gestion de dichos asuntos, va a fomentar el désad® redes de apoyo positivas, redes
gue van a tener claras repercusiones en la mejelrabidnestar personal de los
adolescentes.

Asi mismo, en la accion tutorial pueden tener aabatlemas del fomento de
diversas dinamicas grupales a nivel del aula, shudello de jornadas de convivencia
externa a nivel de centro.
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Una actividad que estimamos puede ayudar a foméamtaorresponsabilidad
sobre los otros, es el establecimiento de sisteleasorizacion o mentorizacion entre
iguales, no solo, por ejemplo, como ayuda a lastcam e integracion escolar inicial en
la educacion secundaria, sino que puedan formae plar otras acciones dentro del
denominado acompafiamiento personal del alumnado.

Finalmente, un aspecto esencial para la buena v@mia en el centro
educativo, es la implicacion y cogestion del aludm&n los asuntos relativos a la
convivencia y mediacion de conflictos, estableciendh sistema de ayudantes o
mediadores entre el propio alumnado.

Profesorado.

El profesorado como agente educativo protagonisil eentro tiene en el dia a
dia diversas herramientas y posibilidades parariboitt al fomento de unas relaciones
positivas y vinculos personales entre iguales. Mscttuaciones tienen cabida dentro
de lo que podriamos denominar como la gestion dlal. &n su labor tutorial puede
desarrollar diversas dinamicas grupales, la impiicaen toma de decisiones en el aula
y centro, etc., aspectos que contribuiran a lagmmén y ajuste del alumnado. Pero
ademas, puede contribuir de forma decisiva a dictegracion, a la cooperacion y
ayuda mutuas si, acorde con el proyecto educatelocentro, promueve de forma
preferente formulas de aprendizaje cooperativo rdedel grupo-clase. El trabajo
cooperativo, por lo visto en la literatura de irtigecion, incluso debe fomentarse, con
mas énfasis si cabe, al término de la secundadaie que contribuira al desarrollo de la
vinculacion y a evitar la alienacién escolar, y ponsiguiente, el fracaso educativo de
muchos adolescentes.

Por otro lado, el profesorado en su faceta de elduea va a tener un papel
crucial en la sensibilizacion sobre la importardghrespeto mutuo y de unas relaciones
igualitarias entre chicos y chicas adolescentesnblén sera necesaria y vital su
implicacion para el fomento y la ayuda en la cdgeste la asociacion e iniciativas del
alumnado, ademas de su compromiso con diversosgonag a desarrollar a nivel de
centro, para los cuales, un aspecto esencial seidrmmacion para el entrenamiento en
habilidades sociales e inteligencia emocional e dapacite para facilitar unas
relaciones positivas y vinculos personales coiglasles.

Centro.

En la direccion y gestion de la vida del centrcgrtos aspectos resultan
fundamentales para el fomento de vinculos positbarslos iguales. En ese sentido, el
equipo directivo debe promover los espacios depasa el alumnado, mas alla de los
lugares de trabajo y estudio.

El desarrollo de actividades extraescolares fuetahdrario escolar, va a dar
oportunidades para la creacion y fortalecimientwideulos positivos y redes de apoyo
entre iguales.

Los distintos centros de secundaria deberian hawem@puesta decidida dentro
de su proyecto educativo por privilegiar el trab@operativo en el aula, lo cual no solo
contribuird a la integracion y cohesién de los gmiplase, sino que tendra
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repercusiones positivas a nivel del clima y la éegvcia positiva en el centro. Ademas,
dichas actuaciones deben superar el ambito del yylara el fomento en el entorno
escolar de la conducta prosocial, seria conveniesgéablecer sistemas de
reconocimiento de dicho comportamiento, como pemejo, el premio al “alumno” del
mes por los propios comparieros.

El desarrollo de una buena accion tutorial, y deemdias iniciativas dentro de
ella, pueden no solo favorecer las buenas relagienge iguales, la integracion y ajuste
escolar, sino ser una herramienta decisiva paractap al alumnado para el
establecimiento de relaciones igualitarias y viosubersonales positivos. En primer
lugar, nos parece relevante la posibilidad de &stab sistemas de tutorizacion o
mentorizacion entre iguales que ayude a la traisiei integracion escolar, y formen
parte del acompafiamiento personal del alumnado.

Dentro del plan de convivencia, el fomentar la egponsabilidad en la gestion
de la convivencia y la mediacion de conflictosabkciendo un sistema de ayudantes o
mediadores a nivel del alumnado seria una medig@cedmente indicada para
favorecer un clima social positivo. A su vez, esasario el desarrollo de un sistema de
supervision y mediacién para garantizar las retasopositivas y la deteccion de
posibles casos de acoso escolar.

Finalmente, una actuacién decisiva seria la incagydn de programas dirigidos
a la adquisicion de habilidades sociales e intetigeemocional para llegar a capacitar
al alumnado a tener unas relaciones interpersonsd@ss y satisfactorias, que
contribuyan a la propia autoestima, confianza em mismo, y en definitiva, al propio
bienestar personal de los adolescentes.

Linea de intervencion 4: El establecimiento de unngéorno bien estructurado y
regulado y el fomento de la claridad de normas y Vares.

El buen funcionamiento y una organizacion clararesispecto fundamental en
la vida de un centro educativo. El ambiente escedsid un lugar para el desarrollo
positivo adolescente si ademas de un clima seguaigo, y unos vinculos positivos
con iguales y educadores, establece limites sdkgldbns adolescentes necesitan esos
limites tanto como la propia escuela. Por ello,edéémos que la eficacia de la
disciplina mejora cuando se da la siguiente coédicsi las normas estan claramente
definidas, los adultos se comportan coherentemeate ellas y se favorece una
participacion activa en su consenso de aquellaséasenes tienen que educar.

Por un lado, las normas y su claridad para loseadehtes constituyen un
elemento imprescindible para el clima escolar fiesaet al, 2006) y la educacion para
la convivencia (Diaz Aguado, 2005). Las normas ded@enderse como un conjunto
de estrategias encaminadas a conformar un ent@tnactirado con limites, donde
aprender y socializarse en unos comportamientosalieess. Por tanto, la claridad de
normas en el centro debe ser una media organizadsiaa para facilitar la convivencia
de la comunidad educativa y supone en si mismdinea de actuacién preventiva de
los problemas disciplinarios. Cuando los alumn&mnen claras las normas y las
consecuencias que se derivan de su incumplimierdabgn a qué atenerse en cada
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momento, les resultara mas facil autorregular smpostamiento y ajustarse a las
demandas del entorno escolar.

Pero ademas otro aspecto fundamental es el désateovalores positivos a
nivel de centro. La adolescencia es uno de losog@s mas relevantes para la
adquisicion y conformacion del sistema de valoBesnfon, 2010). Durante esta etapa,
la mayoria de los adolescentes de los Ultimososuile educacion secundaria pueden
llegar a un nivel de razonamiento prosocial careado por estar orientado hacia
valores interiorizados; frente a lo que ocurriauea etapa anterior, el adolescente va
siendo capaz de justificar sus acciones por lteres normas y obligaciones que ha
asumido como propios y la creencia en la dignidiedechos e igualdad de todos los
individuos.

Durante las ultimas décadas, la investigacion ycagbn de programas de
educacién para el desarrollo emocional y sociat, igaluyen la formacion en valores,
han ido en aumento en diversos paises (Pertegah @IHernando, 2010). En dicha
labor educativa del centro, existen valores denticosicentrales como la igualdad, el
respeto, la tolerancia y la solidaridad, cuya agumcontribuyen a la mejora de la
convivencia y el clima escolar.

Objetivos.

e Perseguir un consenso real sobre normas con ehatlon

* Hacer explicitas las normas disciplinarias y lobns que regulan la vida del
centro.

» Desarrollar la corresponsabilidad y una gestion desocrética y participativa
de las normas y disciplina en el centro.

» Capacitar al alumnado y al profesorado para ladrestectiva de la disciplina y
la mediacion de conflictos.

* Fomentar la coherencia educativa a nivel del pooéato, el fomento de valores
personales y sociales positivos entre el alumnadogl marco de un ideario
singular de valores propio de cada centro.

Metodologia.

El contexto escolar por sus propias metas edwasajivetende ser un entorno
estructurado cuya accién educativa se base emdad de normas, su cumplimiento,
el ajuste a patrones de comportamiento ajustadocamo el fomento de valores
positivos entre el alumnado. Para ello, se puedalivar diversas acciones que pueden
ir dirigidas tanto al alumnado como al profesoraals, como al centro escolar como
entorno educativo.

Alumnado.

Con respecto al alumnado, para favorecer el ajust@suncion propia de
las normas, es necesario partir de formulas querdien un consenso real sobre
las normas o sobre las posibles consecuenciagplthsecias del incumplimiento
en base a equipos de discusiéon entre el alumnaa. étlo, la formacién de
equipos de trabajo de ayudantes o mediadores g@ a&sencial. Aunque ello no
es suficiente, desde un enfoque positivo, se tiguenpermitir el desarrollo de
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iniciativas para el fomento de valores socialesitpos, asi como establecer
sistemas de reconocimiento de los valores persogadeciales positivos entre el
propio alumnado.

Profesorado.

El profesorado tiene un papel fundamental en ladayede la disciplina y
convivencia con el alumnado. Para ello, se antogaifaria su formaciéon para el
desarrollo de habilidades de mediacién, gestiotegcidon personalizada con el
alumnado. Ademas en su accion educativa es imperteater tomar conciencia
de la importancia de la coherencia de la acciorcata en cuanto a la claridad
de normas y valores, para evitar incoherenciassybfes favoritismos, aspecto
distintivamente percibido como injusto en el tradeola adolescencia, segun la
literatura de investigacion (Marchesi y Martin, 2D0

Por otro lado, los educadores pueden ser agenigesaen el desarrollo
de iniciativas para el fomento de valores pers@aleociales positivos. Asi, por
ejemplo, valores, como la responsabilidad persqnadden ser desarrollados a
través del mentorazgo del profesorado como compitama la accion tutorial
desarrollada. Asi mismo, resulta vital la realidacde acciones comunitarias y
participacion conjunta con monitores-profesorepmyectos de voluntariado y
accion social para el fomento de valores comodtgia e igualdad social.

Centro.

El centro, en su globalidad, entendido como coradieducativa, y en
particular, el equipo directivo, tiene que tenemooprioridad en su accion
educativa, la educacion en valores y la formacEnpdopio profesorado de cara
a desarrollar un ideario de valores propios aceareel proyecto educativo del
centro. A su vez, por ejemplo, para el desarroficdestiones como la igualdad,
seria conveniente promover desde el centro el lestatiento de cuotas de
género o la alternancia en los sistemas de repees@m y participacion del
alumnado.

Es importante que el alumnado participe en la etalddn del sistema de
normas y sanciones que regulan la vida del ceGuwando el alumnado participa
es mas probable que respete la disciplina del@entr

El sistema de normas y sanciones debe hacerseitexppior ejemplo
mediante carteles en los tablones del centro ye@ulas, para que el alumnado
sea plenamente conocedor de las mismas. Este aidieaiplinario también debe
ser conocido por madres y padres del alumnado.

Linea de intervencién 5: Empoderamiento y vision psitiva de la adolescencia.

Los cambios que se han producido en la relacitne éos adultos y los jovenes,
tanto en el ambito social como en el familiar, repten de forma directa en el entorno
escolar. Los modelos de relacion basados en laidadoreconocida, el respeto y
reconocimiento social, han dado paso a modelos ocoasplejos basados en el
empoderamiento (empowermenth justificacion evolutiva es muy clara: a medida
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gue el adolescente se desarrolla tiene una mayoesigad de autonomia y
autorregulacion. Asi, partiendo de los limites loxes deseables el centro educativo, y
como ya hemos comentado antes, se deben fomestarida de participacion del
alumnado ya sea en la elaboracion de normas, @ gropuesta de iniciativas y
actividades. Ello lleva al fomento de la correspdmiglad y, a su vez, a la mejora de la
convivencia. El contexto escolar debe brindar apodades de participacion y prestar
reconocimiento a los esfuerzos del adolescente gaeaéste se sienta, a su vez,
motivado a tener iniciativas positivas (Hawkins,talano y Miller, 1992; Rodrigo
Lopez et al., 2006).

Es mas, dicha participacion significativa de Idag/adolescentes va a favorecer
a su vez el sentimiento de pertenencia del alumabgmpio Centro. Conviene tener en
cuenta, en este sentido, que algunos de los prabléel® convivencia escolar que mas
preocupan hoy estan estrechamente relacionados etodesapego que algunos
estudiantes sienten hacia la escuela, con la Hddpara vincularse con ella. Para
superar estas dificultades, deben promoverse dgrefiaiones basicas que incrementan a
cualquier edad la disponibilidad de un individuagpaincularse con un determinado
contexto (Catalano y Hawkins, 1996):

1. La percepcion de que tiene oportunidades paraaictigar en dicho contexto,
para participar activamente.

2. La participacion efectiva en las actividades gliesalproducen.

3. El hecho de que dichas actividades supongan algarde beneficio para el

individuo, tal como éste las percibe.

Las oportunidades positivas para el empoderamigregbdesarrollo saludable
adolescente suponen ir mas alla de algunas iviagatiesarrolladas hasta ahora a través
de la accion tutorial. Por ello, a pesar de lateridga de estas propuestas e iniciativas
interesantes, creemos necesario un salto cualitatie cara a apostar por la
implementacion de programas que supongan una promatas intensiva, integral y
eficaz del desarrollo positivo adolescente apoyadavidencias empiricas contrastadas
y la evaluacion tanto de su implementacion comsudeficacia.

Uno de los obstaculos con que suelen encontraseadciones dirigidas a
fomentar el empoderamiento de jovenes y adolesseesela concepcidn negativa que
suele existir acerca de esta etapa evolutiva.ld@sideas que muchos educadores, y la
sociedad en general, sostienen sobre la adoleacameien estar muy sesgadas hacia la
inmadurez y la irresponsabilidad, lo que lleva anstterarlos como adn
insuficientemente preparados para tomar ciertasiativas y asumir determinadas
responsabilidades. Esa concepcion negativa y dasgae actia como un freno del
empoderamiento del alumnado de secundaria, delseist#tuida por otra més realista.

Objetivos.
» Sensibilizar al profesorado y a las familias sdarinportancia de tener una
vision positiva sobre la adolescencia.

* Favorecer la autonomia y autorregulacion del aldona
» Favorecer el empoderamiento del alumnado.
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* Fomentar las vias de participacion del alumnada etaboracién de normas
y en la propuesta de iniciativas y actividades.

» Fomentar la corresponsabilidad del alumnado eestian del Centro y en la
mejora de la convivencia.

Metodologia.

Hay una gran variedad de actuaciones que puedmrdiarse para favorecer,
dentro de los centros escolares, el empoderamightalumnado, asi mismo se pueden
plantear acciones que permitan tener una visioitiygsie la adolescencia. Para la
consecucion de los objetivos planteados se formoladidas especificas planteadas
para el alumnado, el profesorado, las familiagesitro escolar y el contexto en el que
esta ubicado.

Alumnado.

Entre las primeras acciones a llevar a cabo esthftanento de la participacion
del alumnado en los organismos que lo representam los que tienen participacion,
como la Junta de Delegados y el Consejo EscolaCal@gro. Como hemos tenido
ocasion de comentar en una la linea previa devaneron, es necesario fomentar y
facilitar la labor de representacion estudiantiiambién hemos destacado la
conveniencia de animar y ayudar al alumnado enrdactn y participacion en la
Asociacion de Alumnos.

Otra medida a considerar seria el refuerzo de rigcipacion del alumnado en
todas las acciones que se llevan a cabo en tdospocesos evaluativos. Las sesiones
de evaluacion son un acto puntual pero éstas dedrepreparadas antes, para ello es
preciso contemplar en el PAT la realizacion de feefPaluacion y la Postevaluacion
como sesiones de tutoria que «envuelven» la evéfugc que posibilitan que los
delegados y subdelegados transmitan al profesorpao conforma los equipos
educativos, en las sesiones de evaluacion, la @pimie la clase y que, con
posterioridad, los delegados comuniquen a sus dienps y compaferas las
recomendaciones y resultados a los que se ha desgath sesion de evaluacion.

También resulta recomendable que el alumnado etien el disefio,
implementacion y gestion de las actividades comefdarias y extraescolares que
desarrolle el centro, como las actividades quesabzaran en la «semana blanca», la
excursion de fin de curso o etapa, la participaeldacciones de voluntariado, etc.

Se debe también fomentar que sea el alumnado eelsguresponsabilice de
algunas acciones que se desarrollan periodicaneenies centros escolares, entre ellas
todo lo relacionado con determinados eventos: didadpaz, de Andalucia, de San
Valentin, etc. EI hecho de que sean ellos los resines, ademas de facilitar su
empoderamiento, aumenta significativamente la @pation de sus compafieros y
comparfieras en este tipo de eventos.

Otra posibilidad importante de participacion seusmtra en los programas de
mediacion escolar que ademas de crear en el centrambiente mas relajado y
productivo, pueden contribuir al desarrollo detadis de interés y respeto por el otro,
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ayudar a reconocer y valorar los sentimientosrests, necesidades y valores propios y
de los demas, aumentar el desarrollo de actituol@secativas en el tratamiento de los
conflictos, etc. Ello favorece el empoderamientatatios los alumnos y alumnas que
participan en el programa ya que les permite sete pactiva en la gestion de la
convivencia en el centro. Junto a esta medida, yodea muy similar, es preciso
incentivar la formacién de la red de «mediadoresaled» dentro del programa Forma
Joven.

Otras formas de participacion y corresponsabilg@ueden aglutinar en base a
la creacion y colaboracion en acciones relacionadaslos medios de comunicacion
tales como pueden ser la radio escolar, el pendelicolar, la pagina web del centro o
la utilizacion de la plataforma de formacion vilttielvia del centro.

El alumnado que participa en todas las acciones lgemos planteado,
contribuye de forma directa a cambiar la imageratieg de la adolescencia en todas
aquellas personas con las que se relaciona.

Profesorado.

Con respecto al profesorado consideramos basitrasthdarle la necesidad de
fomentar la responsabilidad del alumnado y que @alellos la idea de que el desarrollo
integral del ser humano va de la maxima autonomia maxima heteronomia. Es
conveniente explicar, como de los posibles estitmentes a utilizar, es el democratico,
por su fomento de la participacion y la autonoméh, que mas favorece el
empoderamiento del alumnado.

La difusién entre profesores y profesoras de umegen mas realista y menos
negativa de la adolescencia resulta una prioridaal, solo para promover el
empoderamiento del alumnado sino, también, pargepieel surgimiento de conflictos
entre profesorado y alumnado. Ello puede realizarsavés de diversas estrategias de
formacion.

También es conveniente la realizacion de tallemeslos que se forme al
profesorado en la utilizacién de técnicas de asalislinamizacion grupal que faciliten
la participacion del alumnado y la realizacion divadades de tipo cooperativo.

Otra medida a contemplar seria la creacion deogrde profesores, intracentro
0 intercentros, que realicen y presenten proyegtosnovacion/investigacion, a las
convocatorias anuales de la Junta, con tematidasiaeadas con la promocion del
desarrollo positivo adolescente y con el fomentdadautonomia y participacion del
alumnado.

Otra posible intervencion consiste en facilitar pabfesorado, via cursos de
formacion en el CEP o en Proyectos de Formaciofemtros, cursos especificos o
talleres sobre estas tematicas y sobre las casict@s de la adolescencia y sus
implicaciones educativas.

Centro.
A nivel de centro se puede favorecer el empoderamigel alumnado mediante
la promocion de su participacion en programas cborma Joven, Mediacién Escolar
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u otros similares a éstos que favorezcan la ppattdn activa del alumnado. Distintos
tipos de mediacion son utiles para este fin. Otradida a adoptar dentro de los centros
escolares, en esta linea de intervencion, seridesarrollo de actuaciones que
promuevan una imagen positiva, optimista y realide la etapa evolutiva de la
adolescencia. Esto es posible realizarlo medidntiisefio de revistas, paginas web o
cualquier otro documento de consulta, o bien aétale charlas o sesiones de trabajo
coordinadas por el Departamento de Orientacion.

Entorno o contexto.

En lo que respecta al entorno en el que estd ubiehdcentro escolar es
recomendable el desarrollo de campafias institugsnajue desmitifiguen la
adolescencia como un periodo negativo y traslad® @udadania una vision de la
adolescencia en positivo. En el ambito comunitag® evidente la influencia que los
medios de comunicacion ejercen en las represeneggociales sobre cuestiones como
la adolescencia, la familia, o la educaciéon. Er esntido, y siendo conscientes de
como calan en todos nosotros los modelos de fatba hijos e hijas adolescentes que
se nos presentan en la publicidad, las seriesigdlas o incluso los noticieros, podrian
llevarse a cabo acciones educativas, en las ghieisea hincapié en la importancia de
una correcta «lectura» de los mensajes que ndadaaslos medios, lo que nos lleva a
plantear la necesidad de llevar a cabo campahakadetizacion mediatica.

También consideramos conveniente desarrollar detidds que despierten el
interés del alumnado en colaborar con los difeeeaigentes sociales de la zona de
manera que se fomente la plena participacion weeésla vida del centro y del barrio
bajo principios democraticos. Esto hace que se pevmen los alumnos y alumnas el
sentimiento de identidad y pertenencia a su entademas de fomentar una actitud
positiva respecto a la transformacion de aquelmsofes, de la localidad en la que
viven, que consideran negativos o perjudiciales.

En la linea de lo propuesto en otros apartadosapsrs que las actividades
extraescolares son un importante recurso comumitaobre todo si constituyen
auténticos programas de desarrollo positivo quesigean, entre otros objetivos, la
adquisicibn de competencias sociales, tales comocdaecta codificacion e
interpretacion de las claves sociales o la gen@made soluciones efectivas ante los
problemas interpersonales. Estas actividades ddberentar el empoderamiento
adolescente, animando a chicas y chicos a impéicansactividades utiles de las que
sean responsables, con las que tengan que compreajet que contribuyan a generar
un fuerte sentimiento de pertenencia al grupo.
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4. PROPUESTAS PARA LA PROMOCION DE LOS ACTIVOS
COMUNITARIOS PARA EL DESARROLLO POSITIVO ADOLESCENT E

Diana M2 Pascual, Rosa M2 Estévez, Lucia Antoifredo Oliva

4.1 La importancia de la comunidad para el desarréd positivo adolescente.

El interés por el estudio de las influencias qudastio de residencia ejerce
sobre el desarrollo y ajuste de nifios y adolessamiees nuevo, ya que surgidé durante
el siglo pasado, cuando el desempleo, los movimsemiigratorios y la pobreza
provocaron una concentracion de poblacion desfaidaeen algunos suburbios de
grandes ciudades de Europa y EEUU, en los que ssnabuna mayor incidencia de
problemas comportamentales en su poblacion joven.

La preocupacion por estos problemas hizo que afgomaelos tedricos, como
la psicologia de la Gestalt, o la Psicologia Edolgdieran mucha importancia a la
influencia del contexto sobre el sujeto. No ob®tatal vez haya sido Bronfrenbrenner,
con su modelo ecoldgico, uno de los autores quesdléizado una contribucion mas
sélida al estudio de los contextos donde viverpEsonas. Y aunque la familia y la
escuela representan en su modelo microsistemasarherdales para el desarrollo
infantil, el vecindario también supone una impaeanfuente de influencia,
especialmente durante la adolescencia, ya queiagafa pubertad cada vez es mayor
el tiempo que chicos y chicas pasan fuera de la gda escuela, lo que supone una
mayor exposicion a influencias extrafamiliares yrascolares (Larson, Richards,
Moneta, Holmbeck y Duckett, 1996; Steinberg y Mxrii001).

Si el origen del estudio de las influencias conmarras lo encontramos en la
evidencia de que los entornos desfavorecidos preemuia aparicion de problemas de
conducta, en los ultimos afios ha ido ganando pas@dea de que algunas
caracteristicas del barrio o comunidad pueden é&weor el desarrollo de nifios y
adolescentes (Leventhal, Dupéré y Brooks-Gunn, R(08 el marco del modelo de
desarrollo positivo adolescente, algunos autorespnapuesto el concepto de activos
para el desarrollo (Developmental Assets) pararhegferencia a aquellos recursos
presentes en el sujeto, en la familia, la escudtaammunidad que resultan esenciales
para la promocion del desarrollo positivo adolesegBenson, Scales, Hamilton vy
Sesman, 2006).

Entre estos activos comunitarios se encuentraedarglad, la disponibilidad de
actividades extraescolares estructuradas, o laacdm positiva y la asignacién de
responsabilidades y roles a jovenes y adolescpotgsarte de la comunidad, que puede
contribuir de forma decisiva a que los jévenes mamuse empoderen, se sientan Utiles
e importantes para la comunidad y quieran contrideiforma activa a su mejora. De
alguna forma este activo guarda similitudes caroaktepto de capital social, entendido
como aquellas caracteristicas de la organizacigialsdgales como las redes sociales
existentes y la confianza reciproca que facilitanatcion y cooperacion para el
beneficio mutuo entre los miembros de una comunftiadpern, 2005; Putnam, 1993).
Segun algunos autores este capital social inflpingtivamente sobre el sentimiento de
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vinculacion emocional o pertenencia al barrio er ga reside, lo que aumentaria el
deseo de implicarse de forma activa en beneficitadeomunidad, algo que ha sido
definido por algunos autores como eficacia colactvancino, 2005).

Esta eficacia colectiva tendria, entre otras carmsgas, un mayor control y
supervision del comportamiento juvenil por parte pigsonas adultas dispuestas a
intervenir en caso de detectar conductas incivica®ntrarias a las normas de la
comunidad. Este control social es otro importactera para el desarrollo que podria
considerarse como el equivalente comunitario detrobo supervision parental, y que,
al igual que éste, esta relacionado con la pregande comportamientos antisociales
(Sampson y Groves, 1989).

La falta de seguridad es otra variable comunitanig relacionada con el ajuste
comportamental adolescente, pues son muchos ladi@sgue encuentran que aquellos
chicos y chicas que residen en vecindarios endesng hay facil acceso a las drogas, y
en los que la violencia entre grupos y los actogs@riales son poco frecuentes
muestran un mejor ajuste, no soélo conductual simbien emocional (Duncan, Duncan
y Strycker, 2002). Por el contrario, la dispondmald de sustancias ilegales en el
vecindario es un importante predictor de su consuasd como de las conductas
violentas y de la afiliacion a bandas (Lambert,v8rpPhillips y lalongo, 2004).

La existencia de actividades extraescolares o meestructuradas a las que los
adolescentes puedan dedicar su tiempo libre tamlestd relacionada con la
competencia académica y con el desarrollo perspsakial, y cada vez es mayor la
evidencia que destaca la importancia de la imghcaceste tipo de actividades para la
formacion integral de la juventud y para la reddiccde muchos problemas
conductuales, especialmente en jévenes en situalgoniesgo psicosocial (Eccles y
Gootman, 2002; Gardner, Roth y Brooks-Gunn, 2008hdhey y Stattin, 2000). Por lo
tanto, se trata de unos de los activos que pueaniderarse mas relevantes cuando se
trata de residentes en la etapa adolescente.

Nuestro estudio ha aportado una importante evideanipirica acerca de la
importancia de los activos situados en el barrig@a residen los adolescentes, ya que
se encontraron relaciones muy significativas enfrecompetencia y el ajuste
adolescente y algunas dimensiones comunitariasy t@mseguridad, el control social, el
empoderamiento de la juventud y el sentimientoattepencia a la comunidad o barrio.
Aunque la disponibilidad de actividades extraeseslale ocio o tiempo libre no se
asocioé a un mejor ajuste o competencia de chiabscgs, si lo hizo su participacion en
ellas.

Ello supone que cualquier intervencion holistica gersiga la promocién del

desarrollo adolescente y la prevencion de problenmeportamentales incluya el
fomento de los activos comunitarios como una adhagarioritaria.
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4.2. Lineas de intervencion.

Partiendo de la evidencia empirica obtenida, aimoation se expone un
conjunto de lineas de intervencion destinadas eréaer los activos comunitarios que,
segun nuestros resultados, inciden en mayor mestidal desarrollo positivo de los
jovenes. Para ello, se presentaran cada una dmdas, detallando en qué consisten,
cudles son sus objetivos, sobre que activos coarigstinciden y un breve desarrollo
de la estrategia que podria emplearse para elrdésate cada una de ellas, asi como
propuestas concretas de actuacion.

Linea de intervencién n° 1: Evaluacion de los actbs comunitarios

Partiendo de la idea de que para poder dar respadas necesidades del barrio,
resulta imprescindible conocer sus limitacionesostalezas, no podemos proponer
nuevas intervenciones sin considerarlas. Para eédbe ser la propia comunidad, a
partir de sus propios residentes (tanto jévenesocadultos) y de los técnicos y/o
profesionales conocedores de los recursos y limitas de la misma, los que
proporcionen la informaciéon sobre la que se bastadéractuaciones. Estas Ultimas
pretenderan cubrir las necesidades detectadaslvgilar el fomento de los activos con
los que ya cuenta la propia comunidad y que puéaigiitar la cobertura de alguna de
las propuestas presentadas.

Objetivos.

* Reunir informacion sobre las necesidades del barrio

* Recopilar informacion sobre las fortalezas y/o regsi con los que ya cuentan.

* Obtener datos cuantitativos y cualitativos sobmgtlaacion actual.

» Ajustar recursos a las necesidades del municipio.

 Evaluar de forma continua la evolucion y conseciasncle las propuestas
implantadas.

» Favorecer la implicacién de los residentes en kAuacion de los activos y
necesidades de su comunidad.

» Fortalecer la participacion de los jévenes en lbraaion de los activos y
recursos de su comunidad.

» Fomentar el sentimiento de pertenencia y vincutacan el barrio.
* Promover actividades solicitadas por los propiesij@s.

Activos comunitarios implicados.

* Empoderamiento de la juventud.
* Apego al barrio.

» Seguridad.

» Control social.

e Actividades para jévenes.
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Metodologia.

Para obtener una vision ajustada de los activoscgsidades de los barrios, se
proponen dos actuaciones complementarias. Por ame pna evaluacion cuantitativa
basada en la aplicacién de escalas y por otra,euakacion cualitativa a partir de
técnicas de consenso.

Para la realizacion de la evaluacion cuantitatizdod activos y necesidades, se
podria optar por facilitar a los residentes detibatanto adolescentes y jovenes como
adultos y ancianos, un breve cuestionario o espagapermita valorar la vision que
poseen tanto de los recursos existentes en sw b@ymo de las necesidades que
consideran necesarias cubrir. Para ello, podrimaapé la escala que empleamos en
nuestro estudio, que recoge los activos comungamas citados en la literatura (apoyo,
control, apego, la seguridad, actividades extrdasexy recursos e infraestructuras
existentes en la comunidad).

Un aspecto a tener en cuenta para la realizaci@stdesvaluacion, es contar con
la colaboracion y participacion del mayor numeroregidentes, recomendandose la
representacion ajustada de las distintas geneexida edad. De esta forma y tal y
como hemos recogido en las conclusiones de nuestindio, es imprescindible en esta
fase contar con la participacion de los jovenesdsdiio, dado que su implicacion en la
toma de decisiones permitira que tengan una pecrepe que se les escucha y se les
tiene en cuenta, percepcion que puede favoregearsigipacion en las actividades que
posteriormente se desarrollen. Precisamente, paitddr y fomentar la participacion de
los adolescentes, podria resultar interesanteaalgléc la escala de comunidad en sus
propios centros educativos. Seria una manera ragedadmica y eficaz de asegurar la
participacion de la mayor parte de los jovenes.ckanto a la participacion de los
adultos se podria seleccionar varios puntos deémtelonde se dispensaran los
cuestionarios, asi como utilizar algunos técnicogesidentes representantes de
pequefias zonas para ser los encargados de distaiplicar y recoger los cuestionarios.

Como se comentd anteriormente, la evaluacion da#md deberia
complementarse con una actuacion mas cualitativalaeque se contase con la
apreciacion de profesionales expertos en la ofgrtaaloracion de recursos y
necesidades. Para ello, podrian constituirse grdpatiscusion, en los que anualmente
se pidiera la participacion de profesionales deraodoven, técnicos del ayuntamiento,
etc. quienes acudirian a dichas reuniones pardaapora vision lo mas realista posible
sobre los recursos con los que ya se cuentan yll@gugue serian conveniente
fomentar, asi como para aportar propuestas sobm® @bdria aprovecharse dichos
recursos, y de qué manera responder a las necesidaldpropio barrio. Ademas, se les
podrian hacer participes de las percepciones etgsupsr los propios residentes en los
cuestionarios administrados, asegurandose asial®guecursos que puedan surgir de
esas reuniones, dan respuesta a las necesidadestsopor los propios residentes.

A pesar de las aportaciones que este tipo de erteianes puede ofrecer a todo

tipo de municipios, cabe sefalar la importanciapderizar estas actuaciones en
aquellos barrios o comunidades mas desfavorecidas.
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Linea de intervencion n°2: Realizacion de campafase sensibilizacion sobre la
importancia de la comunidad para el desarrollo pos$ivo adolescente

Esta segunda linea de actuacién consiste en laratabn de una campafia de
sensibilizacion que cuente con anuncios publiogatripticos, carteles y otros recursos
dirigidos a la poblacion general y que promocione fomento de los valores
comunitarios.

Objetivos.

» Sensibilizar e implicar a los adultos en la edumacie los adolescentes.

» Sensibilizar a los adolescentes en el cuidado dertaunidad.

» Promocion de valores comunitarios tanto en joveoeso en adultos.

* Proporcionar informacién relacionada con aquelksursos con los que se
cuentan en el barrio.

» Aumentar la seguridad de los barrios.

* Fomentar el apoyo comunitario ofrecido a los jogene

Activos comunitarios implicados.

* Empoderamiento de la juventud.
* Apego al barrio.

» Seguridad.

» Control social.

Metodologia.

Para el desarrollo de esta campafa de sensibdlizes® podria recurrir a varios
recursos que se detallan a continuacion.

Anuncios vy vallas publicitariasPodrian elaborarse varios spots en los que se
insistiera en la promocion de las variables y olajst concretos expuestos
anteriormente. Para ello, se podrian elaborar aganuncios donde, se promueva una
vision positiva del adolescente, como un agente pae sus propias caracteristicas,
puede favorecer a la propia comunidad. Algunos giesnilustrativos podrian ser
adolescentes ensefiando a sus mayores al manegs dridvas tecnologias; o bien
implicados en actividades de voluntariado; moswansu creatividad en el
acondicionamiento de zonas urbanas; participandaseactividades de su comunidad,;
adolescentes y adultos apoyandose en sus actigideoigdianas; o participando
conjuntamente en el cuidado del barrio. Estos d@osnpodrian acompafarse de
esloganes tales como QUIERE TU BARRIO, CUIDA TURRIO o TU BARRIO Y
TU.

Por otra parte, estos anuncios podrian complensentan otros en los que, por
el contrario, se mostrase una vision mas negaba. ejemplo, podrian mostrarse
situaciones en las que los adultos piden a longwegue hagan cosas que ellos mismos
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no cumplen: limpieza del barrio cuando ellos som poimeros que tiran papeles o
colillas en cualquier sitio, cuidar el mobiliariaildico, cuando a lo mejor si ven a
alguien descuidandolo (que no son hijos suyos dlifags) no son capaces de decirles
nada, etc. En este caso, el eslogan podria ogentarla idea de “SI TU NO LO
HACES, COMO LO VAN A HACER ELLOS” 0 “TU ERES SU EMPLO”.

Para la difusion de dichos anuncios podrian engdedos medios de
comunicacion tradicionales (television, radio, asllpublicitarias, periodicos,...), asi
como otros medios de mayor auge en la actualidadpcson los diferentes recursos
que Internet nos ofrece: redes sociales —Facebbadnti, Twitter, etc.-, paginas o
espacios webs, etc. Entre las ventajas que apestms medios mas telematicos se
pueden citar el ahorro econdémico, la disponibilidadla informacién permanente asi
como una cobertura de difusidén bastante amplia.t&ilo ello unimos que la utilizacion
de los recursos de Internet hoy por hoy es unocoglariedios de comunicacion mas
utilizado tanto por jovenes y adultos, resulta iespindible su incorporacion en el
desarrollo e implantacion de esta campafa de skreginn.

De este modo, podria optarse por la creacion depagaa o espacio web
disefiado con objeto de difundir esta campafa, gsie &z, podria emplearse como
recurso para hacer llegar, tanto a jovenes comtiaadunformacion y detalles de las
actividades, concursos, voluntariado y recursoslgsmue cuentan en sus respectivos
barrios o zonas. Para ello, podria habilitarse wsté&dor en dicha pagina en la que el
usuario, introduciendo su provincia y localidadega tener acceso a todos aquellos
recursos dirigidos a su localidad, asi como infaigra detallada de los mismos.
Ademas, cabria la opcion de hacerse usuario deadidgina y recibir por ello
informacion periddica en su correo electronico o @eentos en Facebook, Tuenti, u
otras redes sociales, de las nuevas actividadesegquayan promoviendo en su zona y
localidades cercanas.

Folletos o tripticos Pueden utilizarse para ilustrar las ideas que peresn en
los anuncios, favoreciendo asi que la iniciatiemule por todos los medios posibles.
Dichos folletos y tripticos podrian colocarse yépartirse en los centros educativos,
centros de salud, centros civicos, etc. Ademésglles podrian recogerse a su vez
propuestas o recursos con los que el barrio pueakarcy que no quedan reflejados en
los anuncios comentados anteriormente. Por ejenmaldrian ofrecerse alternativas
dirigidas a los adultos sobre cdmo deben inculcaus jévenes los valores que se
pretenden promocionar en esta campafna y el valrtigne que se involucren en el
control y apoyo de los mas jovenes.

Linea de intervencion n°3: Oferta de actividades dsaescolares promotoras del
desarrollo positivo adolescente.

Disefiar una cartera actividades para jévenes \esdahtes que fomenten su
desarrollo positivo, haciendo un especial énfasis la elaboracion de aquellas
actividades dirigidas a los colectivos mas nec#gsgiagsegun los resultados del estudio:
jovenes que se encuentran en la etapa final deéolesxencia, residentes de los barrios
mas desfavorecidos y a las chicas adolescentesemeral El estudio presentado
muestra que lo relevante no es ofrecer una amg@igedad de actividades, sino
conseguir la participacién continuada de los josemdas mismas. Para ello, deberan
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promocionarse actividades que se ajusten a lasidades detectadas en cada barrio.
En Parra, Oliva y Antolin (2009) se describen lasacteristicas que deben tener estas
actividades para que pueden constituirse en vemgdprogramas de desarrollo
positivo.

La informacion sobre las actividades disponibles l@ncomunidad puede
obtenerse a través de la evaluacion de los actwosinitarios (propuesta n° 1) donde
se habran detectado tanto los recursos disporsblee las necesidades especificas de
cada barrio, las cuales seran de gran utilidad phrposterior desarrollo de las
propuestas correspondientes y la difusion de lasnas. Ademas, y de forma mas
especifica, en relacion con la oferta de actividagldraescolares dirigidas a jovenes y
con el objetivo de conseguir aumentar su partiojpaen las mismas, seria necesario
contar previamente con su opinion.

Objetivos.

» Cubrir las necesidades de cada barrio.
* Promover el desarrollo positivo adolescente medidat participacion en
actividades destinadas a su promocion.

» Promocionar actividades que fortalezcan los virewotre los residentes,
independientemente de su edad.

* Promocionar aquellas actividades propuestas por plaxpios jovenes,
insistiendo en escuchar las propuestas de lasschica

* Incrementar la participacion de los jovenes de tamunidad en las
actividades que en ella se promueven.

» Difundir la informacion pertinente a las actividaderomovidas en la propia
comunidad o barrio.

* Fomento de iniciativas seguras para el desarraloodio saludable en los
jovenes.

* Incrementar la percepcion que los jovenes pueder wobre la importancia
de su participacion en las propuestas organizadas eomunidad.

Activos comunitarios promovidos.

* Empoderamiento de la juventud.
* Apego al barrio.

» Control social.

e Seguridad.

» Actividades para jovenes.

Metodologia.
A continuacioén, se detallan actuaciones generalessg consideran pertinentes
gue se lleven a cabo para favorecer la participag@los residentes en las actividades

organizadas, asi como ejemplos de posibles pragmugshactividades especificas que
podrian cubrir los objetivos y variables anterionteecitados.
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Necesidades Como ya se recogié anteriormente, debe contarde tam la
valoracion y preferencias de los propios residergesio con el asesoramiento de los
profesionales expertos en la tematica y conoceddeeda realidad del barrio o
comunidad en cuestion. A partir de las necesidadbsayadas por ambos grupos, se
pasara a ofrecer propuestas disefiadas para latwabele dichas necesidades. Es
importante que estas actividades cuenten con logrses existentes en la propia
comunidad, para reforzar que se sigan mantenienddrecer un uso adecuado y
completo de los mismos.

Difusion.- Para favorecer la difusion de las nuevas propsiestactividades,
ademas de los recursos publicitarios tradiciongledria apostarse por algunas de las
siguientes iniciativas:

- Empleo de las redes sociales para la difusion ceadiactividades, asi como
para recopilar informacién acerca de las propuastasvotadas o demandadas por
los jovenes de la comunidad.

- Elaboracion de un calendario donde se especifiglasn ofertas de
actividades durante el afio y la fecha de comientraajizacion de las mismas, asi
como los datos de contacto para solicitar mas nmdioron. Puede optarse por
presentarlo como un folleto informativo que cadadente recibira en su hogar, y/o
que, ademas, se encontrara disponible en distpuotos de interés de la zona
(centros civicos, centros de salud, etc.).

- Seleccionar ain técnico o profesional que se encargue de vigitdrarrio o
comunidad determinada. Desde alli, la primera tateaeste profesional sera
intentar captar a uno o varios residentes del dauie actien como mediadores
(representantes o personas de referencia de su), zestando entre sus
responsabilidades informar y difundir las actividedque se desarrollaran
proximamente en el barrio, asi como asesorar sabraismas.

Iniciativas de fomento de participaciériPara promover y estimular tanto la
motivacion como la participacion de los residergesgeneral, y de los jévenes en
particular, es necesario que se sientan escuchadesidos en cuenta en aquellas
decisiones que se llevan a cabo en su comunidaed. fBaentar la participacion se
podrian llevar a cabo algunas de las siguientemtiias:

. Elaboracion de un breve cuestionario (screennatg) formato abierto o semi-
estructurado, que sera aplicado al inicio del cwrsoolar con la idea de
recoger cudles son las sugerencias y propuestasial@ue los adolescentes
les gustaria tener en su barrio. El analisis daseshcuestas debe permitir
diferenciar en las respuestas segun el sexo, cessolar y barrio de
procedencia del entrevistado. Una vez recogidaslizadas las encuestas, se
evaluara la viabilidad de cada una de las propsigstan el ayuntamiento o
institucion responsable, se decidiran cuéles daltarre implantar. De esta
forma, intentamos ofrecer una oferta de actividajlestadas a las necesidades
de los adolescentes y con ello aumentar la motiwade participar en las
mismas.
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. Abrir una convocatoria donde los residentes (josegeadultos) puedan
presentar su propuesta de programa o taller ddstimampulsar el desarrollo
de su barrio o comunidad. La tematica puede sarshv educacion, cultura,
salud, deporte u otros. De entre todos los predestgpodra realizarse un
concurso donde, a partir de la puntuacion de cadala los puntos clave de la
propuesta, se seleccionara aquellos programas ger rpantuacion para ser
implantados en el barrio con un presupuesto otorgex el ayuntamiento y
con la colaboracion y direccion de los autoregpdegirama.

. Contar preferiblemente con mediadores jovenes, riogpeen un area que
implanten y monitoricen por si mismos las activelagromovidas en su
comunidad, de manera gque sean ellos mismos losmesta ocasion ensefien
a otros. Esta iniciativa ademas de fomentar laigyaation e implicacion de
los jévenes mas mayores, es pertinente para trabajaerosos valores de
desarrollo positivo.

. Para fomentar la participacion de los jovenes aatdividades realizadas por
los distintos clubes juveniles (de arte, culturapatte), se podrian realizar
concursos de exposiciones, representaciones, etda Elifusion de estos
concursos debe informarse, ademas de sus baséss geemios a los que
podran optar. Se recomiendan que los premios esfé@gionados con la
tematica del concurso y que fomenten la formac@mticua del adolescente
en ese ambito (por ejemplo, entradas a festivalelsras de teatro conocidas,
Mmuseos, visita a instalaciones deportivas, etc.).

Actividades- Siempre partiendo de las necesidades y recursoslosomgue
cuentan cada barrio, se optaria por el fomento aieidades que promuevan los
vinculos de los residentes en general y los jovengsarticular a su barrio. Para ello, a
continuacion proponemos a modo de ejemplo, vadeasi de actividades que podrian
favorecer el establecimiento de dichos vinculos,camo la promocion de valores y
competencias propias del desarrollo positivo.

Grupos de teatro

Se ofertara a los jévenes de cada barrio la pakililde crear grupos de teatro,
con la intencidn de que se preparen para una eEjeEsoOn sobre la realidad de su
barrio. Dicha representacion, debera ser expuestdgeina fecha determinada donde
los grupos de teatros de diferentes barrios condpetintre si para la consecucion de un
premio. De este modo, los chavales trabajarangeara conocer su barrio, por lo que
previamente deberan de informarse de todas sussidades y potencialidades,
fortaleciendo de este modo sentimientos de vingutaal mismo, asi como a sus
comparnieros. A su vez, conocera las realidadesrdg miLinicipios colindantes al suyo.
Ademas de representar la realidad de su comunidadtan exponer en dichas
representaciones posibles propuestas de mejorasiadera que se conciencie a los
Vecinos.

Objetivos.

» Dar a conocer su barrio con sus recursos y sustaspsositivos.
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* Promover la vinculacién y sentimientos de pertergealkbarrio.
» Ofrecer nuevas realidades posibles.

* Promover competencias promotoras del desarrollbiyms

* Promocion de alternativas de ocio saludable.

Activos comunitarios implicados.

» Control social.

* Empoderamiento de la juventud.
* Apego al barrio.

» Actividades para jovenes.

Metodologia.

Para la puesta en marcha de esta actividad, sé& podtar con monitores, que
pueden ser incluso residentes de la propia lochkda formacion en dramatizacion o
similar. Debe de ofrecerse como un recurso gratpdoca que todos los jovenes
interesados puedan participar sin obstaculos desttipnémico.

Es recomendable que los monitores reciban previ@mdéormacion en
competencias y valores de promocion del desarpodisitivo (habilidades sociales,
comunicacion, empatia, etc.) para que, de maremaviersal y disfrazada, las transmita
y trabaje con los chicos y chicas participanteserAdls, el monitor/a deberd inculcar a
los y las adolescentes la idea de que el teatnanesehiculo de comunicacion muy
poderoso, por lo que ellos mismos pueden emplgenta ofrecer su opinion, de una
forma mas visual e impactante.

La evolucion de los jévenes y la muestra del t@baalizado durante las
sesiones, seran percibidos por el resto de resglem través de distintas
representaciones teatrales que expondran en aldarias celebraciones organizadas en
su comunidad. Se recomienda que la tematica pahdip la obra esté relacionada con
la historia, costumbres u otros aspectos del prbpiwio, de modo que los jovenes
deberan recopilar informacién de la circunstancies su localidad para poder
representarla con el mayor realismo posible. Aextj gon la ayuda del monitor, estas
representaciones pueden servir de vehiculo patandem situaciones sociales, expresar
sus valores o plasmar la realidad que ellos mispgosiben, entre otras finalidades.
Ademas, podran ofrecer posibles soluciones queysewan la mejora de su barrio.

Fotografia

Crear un archivo fotografico comun a todas las fawide la localidad, libre
y accesible, a través de la participacion ciudad&séa actividad ya ha comenzado
a ser promovida en algunas localidades, a travgsralectos promovidos por los
propios Ayuntamientos. Por ejemplo, en www.mair@macemoria.org, se presenta
una de estas propuestas, en las que todos loenéssdde esta localidad tienen la
oportunidad de participar aportando sus fotografiasla zona y de sus gentes,
abarcando pasado, presente y futuro.
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Objetivos.

» Promover la vinculacién y sentimientos de pertergealkbarrio.

* Proporcionar una actividad que puede ser realizeajoévenes, pero que
implica que éstos se comuniquen con sus mayores.

* Reflexionar sobre la realidad del barrio.

» Sentimientos de pertenencia y vinculacion

» Promocion de alternativas de ocio saludable.

Activos comunitarios implicados.

» Control social.

* Empoderamiento de la juventud.
* Apego al barrio.

» Actividades para jovenes.

Metodologia.

En la propuesta llevada a cabo en Mairena del &figa(Sevilla), el proyecto
va mas alla de la red y llega hasta la calle paralisulgacion, a través de la
presentacion de la propuesta en institutos, asbcamasociaciones, hermandades y
demas colectivos sociales. Por ejemplo, se instasaundios en la calle para que los
vecinos se retraten vestidos de época; regalanrednde usar y tirar para que
colaboren en el proyecto; se realizan gymkhanaegfaficas, consistentes en
localizar zonas antiguas del pueblo para compaagaago y presente; o se toman
fotografias de calles desde una zona alta pardogueiudadanos, al ampliarlas en
Internet, se localicen en ellas y etiqueten.

El Unico requisito para participar es ser residelgtéa localidad en cuestion.
Ademas, pueden organizarse concursos en los quendssjovenes expongan su
vision sobre su localidad por medio de sus fotdgsaf(murales, collage, etc.).
Pueden ayudarse de sus mayores para documentdmse laovida en esa misma
localidad en décadas anteriores. Para promover magor difusion, las fotos
podran ser colgadas en la red, y todos los vedi@odran la oportunidad de hacer
comentarios sobre las mismas para ayudar a susigéva tener una vision mas
clara de la realidad histérica de su localidadribar municipio.

Como incentivo, se podran premiar aquellos trabajés valorados por los
vecinos, ademas de con el diploma de reconocimieatoespondiente, con otros
premios que fomenten la propia actividad (camarasfatos y/o entradas a
exposiciones de fotografia, por ejemplo).

Celebraciones: Intercambio de aprendizajes

Organizar diferentes propuestas para implicar atidba comunidad en las
celebraciones claves que se presenten a lo lailgafide Halloween, Reyes, Veladas,
Cruz de Mayo, Carnavales, entre otras. Para ellos ineses antes, en cada localidad,
los jovenes apoyados por sus mayores se encardar@neparar su participacion en
cada una de las mismas.
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Objetivos.

* Promover la vinculacién y sentimientos de pertergealcbarrio.

* Proporcionar una actividad que puede ser realizaajévenes, pero que
implica que éstos se comuniquen con sus mayores.

* Promocion del cuidado del barrio y propuestas dpna ofrecidas por los
propios jovenes.

* Fomento de iniciativas seguras para el desarraloodio saludable en los
jovenes.

Activos comunitarios implicados.

» Control social.

* Empoderamiento de la juventud.
* Apego al barrio.

» Actividades para jovenes.

» Seguridad.

Metodologia.

Las celebraciones que se organicen iran en conudedaon las festividades
que de por si ya sean consideradas en el muni@pioejemplo, debe entenderse que
no en todos los municipios se celebre Halloweengae hay que considerar que es una
practica cada vez mas extendida entre los jovexo@so puede ocurrir con carnavales.
Lo mismo puede ocurrir con propuestas como lasesrde Mayo, que no se encuentran
extendidas en todas las localidades o que son pidasomas por adultos, siendo mas
escasa la participacion de los jévenes. Lo ided fmmentar aquellas actividades que
tengan mas relacion con la comunidad a la que sea \drigir, e incorporar la
participacion de los jovenes en aquellas en las muese promueva demasiado su
participacion, presentando nuevas oportunidadesatnastivas y que se ajusten a sus
gustos. A continuacién se detallan varias propsegte se acogen a la tematica de la
fiesta y que promueven a su vez la participaciotogdgdévenes en consonancia con el
resto de los residentes de su comunidad.

Iniciativas para Halloween y CarnavaleBado que el motivo principal de estas
fiestas son la diversion a través de los disfralzesusica tipica o la transmisién de
historias, podrian organizarse actividades que pevan este espiritu, sin olvidar el
objetivo de crear lazos entre sus participantagugason fiestas que tienden a celebrarse
en grupos y en un contexto proclive para interactua

Una de las propuestas para trabajar la vinculaeidne los residentes de un
mismo barrio asi como facilitar la interaccion cmivenes y adultos de barrios
colindantes seria recurrir a la organizacion deamcurso en el que todos los residentes
de un barrio deban disfrazarse y decorar su baplve una tematica determinada
seleccionada por los jévenes de cada barrio. Paloween, la tematica resulta
evidente, pero para Carnavales, la seleccion deh teodria realizarse varios meses
antes en los propios centros educativos, dondediedpa los chicos su opinién sobre
aquellos temas que les gustaria representar yegae sometidos a votacion entre todos
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los alumnos y alumnas de los centros de la lodhlidma vez concretada la temética,
los jovenes, asi como sus mayores, deberan partieip la decoracién del barrio y la
elaboracion de los disfraces correspondientes. disfraces, decorados y demas
recursos, seran elaborados por los propios resislembn materiales reciclados o
reutilizados con otros fines de los originales {jdes viejos que se emplearan para los
disfraces, botellas de plastico y cartones o bneks los decorados, etc., de manera las
fiestas resultaran mas econdmicas al mismo tiempmd s promoveran valores de
cuidado del medio ambiente.

En el transcurso de las celebraciones, cada bdodalidad o municipio, sera
valorado por técnicos del ayuntamiento o similayes puntuaran, tanto la presencia
que ofrezca el barrio con respecto a la tematiqaadéda, como la ratio de participantes
o edad de los mismos en relacion al total de ppaites de cada barrio.

Los premios seran proporcionados a los barrios gmad, se les dara la
posibilidad de que el afio préximo, los ganadores des que elijan la tematica a
representarEntre estos premios podrian figurar ayudas parahabilitacion de zonas
de sus localidades, o su acondicionamiento paggupstas que pueden ser presentadas
por los propios jovenes. Ademas, de estos premm®ugitarios, los jovenes
participantes en los distintos concursos que deeaaen estas fiestas (por ejemplo, en
concurso de disfraces y/o chirigotas en el casdosleCarnavales) podran conseguir
premios individuales como reconocimiento a su egtyeoriginalidad, dedicacion, etc.,
de manera que les sirva de aliciente para su ation en ediciones venideras.

Iniciativas para Navidades y Reyd3onsistir4 en la organizacion de actividades
tales como: cabalgatas, entrega de regalos erdaaspprincipales de la localidad por
reyes o0 pajes, decoracion del barrio, concursoshdstmas, villancicos, fotografias,
relatos navidefos, etc. que promuevan la partidpate todos los residentes del barrio
y de todos aquellos jévenes vinculados a alguntasieactividades promovidas a lo
largo del afio en la localidad (fotografia, cantildy periddico, etc.).

Propuestas para Cruz de Mayo y Veladgaste tipo de fiestas, aunque suelen
celebrarse por motivos religiosos, aparecen en algunas actividades o valores dignas
de ser fomentadas. Por ejemplo, en barriadas divadieionalmente se celebran las
Cruces de Mayo, éstas son decoradas por los ved@hdsrrio, a la vez que se cuida la
presentacion y limpieza de la plaza donde se valaar la misma. Ademas de los
concursos que suelen promoverse (premios a lageseajouces, concursos de bailes por
sevillanas, etc.), se puede aprovechar la opoddmara presentar otras actividades que
podrian ajustarse a la promocién del cuidado deicdba

Un ejemplo de la misma seria organizar un concoosoel emblemaCémo
mejorar mi barrio”. En él, los jévenes de la comunidad podran hawguestas sobre
coémo aprovechando los recursos con los que yaaw@nbarrio, podrian resolverse
algunas de las necesidades que presenta. Pasdifi@gaion de sus propuestas, podran
contar con algunos de los recursos expuestos dades anteriores. Por ejemplo, con
el material recopilado a través del proyecto rela&ilo con las fotografias de la
localidad que muestran la evolucion del barrio,jlo®nes pueden reflexionar a cerca
de los cambios de su zona, pudiendo incluso amaticjjué cambios creen que se
desarrollaran en su localidad en afos veniderogjué propuestas considera
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oportunas tener en cuenta para mejorar su barri@l efiuturo. Ademas, podran
realizar sus peticiones, siempre y cuando los ptogepuedan promoverse con los
propios recursos con los que cuenta el barrionigeres propuestas seran premiadas y
llevadas a cabo en la comunidad.

En estos eventos, y bajo el mismo emblen@d(fio mejorar mi barrioj podran
representarse las obras de teatro que los grupgdvdees correspondientes a cada
localidad han ido preparando a lo largo del afiggoarrse los trabajos fotograficos
realizados a partir de la muestra de la evoluc@rbdrrio (ver actividad de fotografia),
etc.

Periddico

Creacion de un periodico elaborado por los jovatesbarrio, donde puedan
exponer las noticias que afectan a su comunidaghusto de vista sobre sucesos o
acontecimientos que se dan en su zona, las acesdgue en ella se promueven, etc.

Objetivos.

» Permitir que la voz de los jovenes sea escuchada.

» Difundir informacion sobre actividades, concursoseyentos donde se
requiere la participacion de los jovenes.

* Fomentar el interés de los jovenes por su comunidad como por las
iniciativas que en ella se promueven.

e Denunciar aquellas situaciones que estén pasansipeteibidas por los
residentes de la comunidad.

* Incrementar el espiritu critico de los jovenes paeicipen en esta iniciativa,
asi como el de aquellos que lean este periodico.

» Promocion de alternativas de ocio saludable.

Activos comunitarios implicados.

* Empoderamiento de la juventud.
» Control social.

* Apego al barrio.

e Seguridad.

» Actividades para jovenes.

Metodologia.

Para la difusion e incremento de la participacian Ids jovenes en esta
iniciativa, se podria comenzar captando a los jésem los propios centros educativos
Para difundir esta propuesta y captar jovenes rssjibes y motivados en participar en
esta iniciativa de creacion de un periédico a nileebarrio o local, se podria informar
de la misma, desde la asignatura de lengua ytliteraal tratar el tema de textos
periodisticos, pudiendo presentarse como una dativgue se desarrollaria a nivel
extraescolar.
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Esta actividad debe de contar con un monitor qdemas de ofrecea los
jovenes los recursos para que puedan llevar a talaxtividad, fomente el libre
pensamiento y permita integrar las propuestaszestds por los propios jovenes. Por
ejemplo, entre todos podran elegir el nombre dpesiddico, su disefo, las secciones
de las que constard el periodico, etc. Sin embagmonitor/a insistird en la idea de
que en el periédico deben ofrecerse las noticiadeden punto de vista objetivo, pero
gue a su vez, cada joven podra incorporar sus ggogsiones sobre el asunto, de
manera que se convierta en un vehiculo de opinidebate. Tras cada edicion, podra
pedirse la colaboracion de la comunidad y por ssipu€ee otros jovenes que, a pesar de
no participar en la actividad, se hayan podidoiseon ganas de ofrecer su opinion
sobre algunas de las tematicas abordadas. Paraasiiola creacidon de este periédico y
facilitar su difusion podria emplearse Internet ooracurso. Dicho periédico puede
contar con una version impresa y otra version dn (wara aquellas comunidades en las
que se disponga de pocos recursos, podria cortaicsEmente con la segunda version,
dado que es mas econdmica y puede difundirse, mbsrentre los jévenes, con mayor
facilidad).

Tras cada noticia, la redaccion de las posturaalgienos de sus autores, se
abrira un espacio de opinién en el que todos kisies podran ofrecer su vision sobre
las noticias, y podran valorar las opiniones devegsos, asi como la de los redactores.
De las opiniones, se publicaran tanto los nicks, gdad de sus autores, de manera que
se fomente la idea de que cualquiera puede patigisus valoraciones son igual de
valiosas que las del resto de sus vecinos.

A su vez, en cada edicion, se pedira a los lectguesenvien sus propuestas
sobre secciones que podrian incluirse en el peonddioticias de interés, que seran
valoradas y tenidas en cuenta en proximas edicidxmmas, podran enviarse fotos y
documentos que puedan servir a los redactores tiiab@s sobre los que fundamentar
sus articulos. De este modo, se fomentaria lacpation de toda la comunidad, y los
jovenes involucrados en la actividad podran apregige sus propuestas estan siendo
utiles, ademas de incrementar el sentimiento dgadlny colaboracion entre vecinos.

Por otro lado, podrian crearse secciones en lasegueada edicion, los jovenes
destacasen a alguna personalidad de la comunitipthaacelebridad, personalidades
destacadas por su trayectoria, “el vecino del me#gido por sus méritos para
potenciar los activos de su comunidad, por su comigo con la misma, etc.). Para esta
propuesta, los propios vecinos podran aportar rendaciones a los redactores de
quiénes creen que deberian ser destacados y porLgsiépropuestas mas votadas
indicardn a los redactores sobre que personajeepuédblar y los argumentos
aportados por sus vecinos se utilizardn como jcationes, ademas de las propias
averiguaciones que realicen los jévenes encargdelds noticia. De todas formas, en
ocasiones, los propios redactores podran selecaop@rsonas que pueden no esperarse
este nombramiento: algiin compafiero/a de clase upla ayudar a los suyos, etc. de
manera que fomente el interés de sus lectores.

A traveés de este medio, podran difundirse todaslkguactividades, concursos,
y demds acontecimientos que se estén organizaneldbarrio para que llegue al mayor
namero de personas. A su vez, se detallaran lagsiexs que deben cumplirse para
participar en estas actividades, informacion sédsenismas, lugar de contacto donde
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podran inscribirse, posibles premios, etc. Ademséaspublicaran los ganadores de los
diferentes concursos, entrevistas con ellos/adotagrafias, textos y otras creaciones
premiadas, etc.

Voluntariado

Medidas a partir de las cuales los jovenes padticien la mejora de la
comunidad, rehabilitando zonas que se encuentraefesumso y/o deterioradas y en las
gue se puedan, una vez acondicionadas, celebigdades o eventos de interés para la
juventud; dirigiendo actividades en las que puegladar a otras personas de la
comunidad que no disponen de dichos conocimienfo®nes que ensefian a otros
menores o a adultos en el uso de ordenadores)ententras tecnologias, etc.).

Objetivos.

* Mostrar a la comunidad una vision positiva de {eeptud

* Fomentar la promocion de actividades de ocio alteras.

* Fomentar el apego de los jovenes a su comunidadrio b

» Promover iniciativas de ocio seguras y saludahtef@eenes en situacion de
riesgo.

Activos comunitarios implicados.

* Empoderamiento de la juventud.
» Control social.

* Apego al barrio.

e Seguridad.

» Actividades para jovenes.

Metodologia.

Aunque en general esta actividad estaria dirigidadas los jovenes de la
comunidad, seria importante estimular la partidgfpagrincipalmente en este tipo de
iniciativas de aquellos jovenes mas conflictivos.

En relacion a la rehabilitacion de zonas de la jprappmunidad, para la
captacion de los jévenes se procuraria que laatiiei la percibieran como una
oportunidad de disponer de un espacio para elios] que ellos mismos seran los que
propongan las actividades que podrian desarrollarselas zonas una vez sean
acondicionadas y restauradas por ellos mismos.

La finalidad es ofrecer a los jovenes la ocasiéseateescuchados, luchando asi
contra la imagen negativa que en la comunidad putsteer de ellos, y recompensarlos
con la posibilidad de organizar actividades quézshastonces puede que no se hubiesen
desarrollado por falta de infraestructuras, re@jracoportunidades. Por esto mismo, la
toma de decision sobre las actividades que se @@, seran seleccionadas por los
jévenes que participen en la rehabilitacion dedaazen cuestién, de manera que se
podra despertar asi su interés e implicacion.
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Durante la rehabilitacion, el o los adultos encdogade dirigir la actividad,
fomentaran el desarrollo de valores y habilidadgss gptencian el desarrollo positivo
del adolescente, tales como el trabajo en grugmlidedes de comunicacion, tolerancia
a la frustracion, empatia, autoestima, etc. Dehmisnodo, se ofrecera la oportunidad
de que cada joven pueda hacer propuestas sobmdequéntos incorporaria (disefio de
elementos creados por ellos mismos —papeleras,leaugraffiti, letreros, esculturas,
etc.-), y se recurriria a las aportaciones y canmitos de los diferentes miembros del
grupo para llevarlos a cabo.

En estas mismas infraestructuras, se podrian mdlesar a cabotalleres
comunitarios,a través de los cuales, los propios jovenes delobaxpertos en alguna
actividad pudieran ofrecerse como voluntarios paesarrollar, en forma libre y
gratuita, talleres que aborden diferentes tematiaaslistintivo de esta propuesta es que
no se circunscribe a una disciplina artistica deiteaida, sino que se toman los aportes y
saberes previos de los propios voluntarios.

Programas de fortalecimiento y promocion del odieraativo

Promocién de programas destinados al fomento del aternativo que estan
dando buenos resultados en otras comunidades.

Objetivos.

» Ayudar a los padres y madres a promover la ad@ptaeciludable de sus hijas
e hijos adolescentes.

» Aportar recursos y formulas a los jovenes queifanilsu desarrollo personal
y su adaptacién saludable.

» Entrenar a los jovenes en las habilidades necesaaia elegir las conductas
mas saludables.

* Generar alternativas de ocio.

» Crear espacios de convivencia en los que se fomespetar y compartir con
los demas.

» Generar vinculos con redes de apoyo positivas.
Activos comunitarios implicados.

* Empoderamiento de la juventud.

e Control social.

* Apego al barrio.

» Seguridad.

* Promocion de nuevas actividades.

Metodologia.
A continuacién, se detallan algunas de las iniaatique ya se aplican en

algunas comunidades y podrian ayudar en la promal@dos objetivos comentados.
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Por una parte, nos encontramos con la iniciativ@rf®viendo la adaptacion
saludable de nuestros adolescentes” (Ruiz-Lazaumebl® Cano y Ruiz, 2000).
Trabajan con jévenes entre 12 y 16 afios de unandetela comunidad, y con sus
madres y padres.

Surge desde los servicios de salud, y sus objegi@nsrales son tres:

. Ayudar a los padres y madres a promover la ad&@pisaludable de sus
hijas e hijos adolescentes.

. Aportar recursos y formulas a los jovenes que itanilsu desarrollo
personal y su adaptacion saludable.

. Y entrenarlos en las habilidades necesarias pagir éas conductas mas
saludables.

Ejemplos de objetivos especificos respecto al jpalban los padres serian
reflexionar sobre como mejorar las habilidades @ogo con sus hijas e hijos o
favorecer una actitud positiva hacia los jovenes faworezca el desarrollo personal de
los chicos y chicas. Como ejemplos de objetivoscins para el trabajo con los
jévenes podemos citar el comprenderse y conoceega @ si mismos y a los demas,
saber afrontar los conflictos interpersonales @aueBar la capacidad de controlar de
forma libre y responsable sus deseos, emocionesductas. Estos objetivos se logran
con una metodologia activa, participativa y basenlal dialogo, que utiliza una gran
diversidad de técnicas como la exposicion teodraalluvia de ideas, el juego de
papeles, el estudio de casos, el entrenamientotarkeas para casa.

Las actividades se planifican en dos ciclos detakeres —uno para padres y dos
para adolescentes que constan de tres y cincaneesiada uno. Cada sesién es de hora
y media, y los grupos, de entre 12 y 15 persomascgordinados por un médico y dos
diplomados en enfermeria, dos observadores exteraedscador y sanitario- y dos
expertos externos —técnico de salud y psiquiata-.cada una de las sesiones se
realizan entre tres y cinco actividades destinad&®bajar los objetivos comentados
anteriormente. Segun los autores, la evaluacionpd®fecto ha sido sobresaliente,
demostrando su factibilidad y utilidad (Ruiz-Laza2604).

Otro programa a destacar es el de “Abierto hastanginecer” (Rotella, 2000).
Pretende generar alternativas de ocio activo yigyaativo, basado en actividades
deportivas y culturales en instalaciones municgalerante las noches de los fines de
semana - como su nombre sugiere-.

Aunque surge con el propadsito inicial de prevehalriso de las drogas a través
de un uso alternativo del tiempo libre, persigumbig&n otros objetivos como el
establecimiento de redes sociales positivas, lacte de espacios de convivencia en
los que se fomente respetar y compartir con loséadeny el empoderamiento
adolescente.

En este sentido, uno de sus aspectos mas intassasitque esta disefiado y
ejecutado por y para los jévenes. Los participastas adolescentes y jévenes de la
comunidad, al igual que los trabajadores que sadnrcomo animadores y mediadores.
Los usuarios no se limitan a asistir a las actoédapropuestas, sino que pueden
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también ofertar otras participando en su disefo egtign, lo que aumenta su
responsabilidad y autonomia y potencia la efecvidel programa. Las actividades son
de una gran diversidad y surgen en muchos casda ddciativa juvenil. Como
ejemplos podemos citar talleres de ligar, de suy@meia doméstica o de primeros
auxilios, noches multiculturales, mecéanica de bycamitomocién o reciclado de papel,
juguete y ropas.

Este programa surgio en 1997 en un barrio de Gij@omo prueba de su éxito,
ya se han realizado 15 ediciones -de hecho siggentg en la actualidad- y se ha
extendido a diferentes comunidades autbnomas, eltase Madrid, Andalucia, Castilla
y Lebén o Canarias. Los jévenes que participan eerikbHasta el Amanecer aprenden
conocimientos y adquieren experiencias que puedeargen practica en otros espacios
sociales. Asi, la participacion reduce el riesgeagsumo de drogas, no sélo porque la
realizacion de las actividades es incompatible elooonsumo, sino porque el propio
aprendizaje que se extrae de esa experiencia ayuplee los jovenes conozcan mas
maneras de divertirse y comprendan que el consenabcdhol sélo es una opcién mas,
no la anica. Al mismo tiempo este programa evidewda a dia que la juventud puede
desempeniar un papel muy importante en la vida canian(Arenas, Legaza y Mufoz,
2007).

Linea de intervencion n°4: Formacion de monitores @l actividades extraescolares
existentes en la comunidad en habilidades y estrgias para el fomento del
desarrollo positivo adolescente

Contar con técnicos que formen en la promocion dksarrollo positivo
adolescente a aquellos profesionales o jovenestespgue monitoricen actividades en
la comunidad.

Objetivos.

* Fomento de las actitudes, valores y habilidadesfauarecen el desarrollo
positivo del joven en su comunidad.

 Insistir en el desarrollo de dichas habilidadesores y actitudes de manera
transversal al progreso del joven en una activitkadu interés.

* Fortalecer al joven con el aprendizaje de otrosirsms que facilitan su
desarrollo.

* Promover la vinculacién y sentimientos de pertergealcbarrio.
Activos comunitarios implicados.

* Empoderamiento de la juventud.
» Control social.
* Apego al barrio.

Metodologia.

La intencion de esta medida es la de capacitauallag monitores que van a
dirigir sesiones con jévenes en el fomento de w##, habilidades y valores
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promotores del desarrollo positivo. Para ello, émmico especializado se encargara de
su formacion previa a la imparticion del talleradivadad.

Dichas estrategias deberan ser empleadas por logtones a lo largo del
desarrollo de su actividad de manera transversglistandose a las necesidades que
presente el grupo destinatario. Ademas, dichos @omentos y estrategias deberan ir
implantandose progresivamente, evitando que lasnj@s puedan tener la percepciéon de
que se les intenta dogmatizar. Deben acoger es@sm® ideas como un intento de
ofrecerles nuevos recursos que faciliten su refacidn su comunidad, su grupo de
iguales, sus familiares y vecinos, etc. Del mismmdoy se procurara inculcar en los
chicos y chicas un espiritu critico que les perwétiarar las nuevas ensefianzas antes de
acogerse a las mismas sin mas.

Linea de intervencién n°5: Desarrollo de recursosofmales de apoyo.

Creacion de servicios de mediadores que apoyensardsidentes de la
comunidad en la resolucion de posibles dificultanlgsoblemas que pudieran darse en
la misma (desacuerdos entre vecinos, peticioneslpatomunidad, informacion sobre
ayudas y requisitos para adquirirlas, etc.).

Objetivos.

» Satisfacer las necesidades mas urgentes de Idemt=s de la comunidad.

» Evaluacion continua de las necesidades comunitarias

* Proporcionar a la comunidad de un recurso con e contar para la
resolucién de problemas.

* Potenciar el empleo de habilidades y estrategiasn@ioras de valores
acordes al desarrollo positivo.

Activos comunitarios implicados.

* Empoderamiento de la juventud.
Control social.

Apego al barrio.

Seguridad.

Metodologia.

Para la puesta en marcha de esta medida, resdispensable contar con un
espacio en la comunidad al que el residente pueddirapara pedir informacion o
ayuda para mediar en alguna problematica o difiduéin la que se encuentre. Debe de
encontrarse situado en una zona de facil accesa@dws los residentes de la zona. Una
posibilidad seria contar con algun espacio delroenivico de la comunidad, por
ejemplo.

En dicho espacio, deberan encontrarse mediadanés adultos como jovenes
con habilidades y conocimientos adecuados paraaiiacion a las posibles dificultades

50



con las que se encuentren los vecinos. Dichos uhedia deberdn previamente haber
recibido formaciéon de formadores expertos en eatem

Linea de intervencién n°6: Constitucion de un grupale trabajo interinstitucional.

Creacion de un grupo de trabajo conformado poregiofiales de varias
instituciones que se encargaran de valorar lalidablide las propuestas y adaptarlo a la
realidad de cada comunidad.

Objetivos.

» Adecuar cada propuesta a las necesidades realbardelo la comunidad en
la que se pretende implantar.

* Realizar un seguimiento de la evolucion de cadaidatl iniciada en la
comunidad.

» Evaluacion y propuesta de las mejoras o recursesdgben proporcionarse
para una correcta puesta en marcha de las acteddpagara favorecer la
satisfaccion de los usuarios.

» Favorecer la coordinacion interdisciplinar en lasisiones comunitarias.

» Disenfar lineas de intervencion que fomenten lag@ctomunitarios.

Activos comunitarios implicados.

* Empoderamiento de la juventud.
» Control social.

* Apego al barrio.

» Seguridad.

» Actividades para jovenes.

Metodologia.

Resultara necesario que estas valoraciones secemaén un minimo de
ocasiones:

12 Valoracion Previa a la puesta en marcha de las correspdedipnopuestas.
Para ello se tendra en cuenta los resultados dbte@i partir de la evaluacion de los
activos de la comunidad en cuestidn (ver proceditaiseguido en la propuesta 12).

22 Valoracion Una vez realizada la difusion, teniendo en cuénizantidad de
jovenes y demas residentes apuntados a cada adtivich aquellas actividades que
hayan sido propuestas en la valoracion anteriomg go resulten suficientemente
ocupadas, debera estudiarse si deben volversairaditifa través de otros medios o0 si
debe obviarse o potenciarse otras en su lugar.

32 Valoracion Se podran realizar seguimientos trimestrales deeltas
actividades desarrolladas a lo largo de todo el afio
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42 Valoracién Evaluacioén final en la que se tendran en cuepdarésultados
obtenidos en las diferentes actividades promovitksyaloracion del seguimiento
realizado de la actividad, el nivel de satisfacgiggunto de vista de los monitores/as, y
el nivel de satisfaccion ofrecido por los propicsuarios. A partir de todas estas
informaciones, se realizard una valoracion finallaleactividad, se contemplara la
posibilidad o no de organizar la misma actividadeerfuturo y se tendran en cuenta
posibles propuestas de mejoras para edicionesjooste

4.3. Puesta en marcha de las lineas de intervencion pteadas

Una vez presentadas todas las posibles interveexioineas de actuacion que
podrian llevarse a cabo teniendo en cuenta lostadss ofrecidos por nuestro estudio,
pasaremos a proponer el orden que consideramosi@askguirse, asi como una breve
justificacion sobre el porqué de esta ordenacion.

Para comenzar, consideramos imprescindible llexaaba laevaluacion de los
activos de comunidadcomo punto de partida previo a la puesta en matelmialquier
otra intervencién. Esto se debe a que necesitarmasarc previamente con una
valoracion de las necesidades contempladas p@rdpsos residentes y por el grupo de
expertos para asegurar que las iniciativas que@aygvan a partir de los resultados
obtenidos se adecuan a las necesidades de la pmpimidad. No comenzar por esta
propuesta, podria dar lugar tanto a una pérdidaiderable de recursos (econémicos,
humanos, materiales, temporales, etc.), como ahtéess por parte de los residentes
del barrio en general, y de los jovenes en pa#icuyjue volverian a contemplar que su
VOz no esta siendo tenida en cuenta y de nuevatsoslos que deciden por ellos.

Seguidamente, glrupo de trabajo interinstitucional deberia comenzar con las
primeras valoraciones sobre la viabilidad de lasppestas en referencia a las
necesidades del barrio, asi como las medidas glrégapcseguirse para llevarlas a cabo.
Nuevamente destacamos que dichas decisiones dab@emplar los resultados
obtenidos a partir de la puesta en marcha de lam@cones correspondientes a la
evaluacion de los activos comunitarios, unido adgsirsos con los que cuenta el barrio
en cuestion y el propio criterio profesional deacado de los integrantes de este grupo.

Una vez seleccionadas y organizadas las actividadespropuestas que
pretenden llevarse a cabo, se procedera a la atkedifiasion de cada una de ellas a
partir de los medios ya sefialados. Ademas, pamadglte, debera realizarse la
formacion de los monitoresque se encargaran de llevar a cabo dicha actesded
desarrollo positivo. Estos nuevos conocimientosstyategias deben integrarse en la
evolucion natural de la actividad a desarrollajeto para el cual las y los monitores
deberan ser preparados con tiempo, de modo qudistgsos y propuestas resulten
espontaneos y coherentes ante la percepcion {evkrses destinatarios.

De manera transversal a todas estas actuaciordrs, ipiciarse lacampafia de
sensibilizacion y lasiniciativas de fomentode participacion, que ayudara a reforzar
los objetivos que se pretenden inculcar en la caaadn y motivaran a los residentes a
participar en el cambio de la misma, asi como gmattuaciones que se propongan.
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Una vez promovida la difusion, contando ya con émero de residentes
interesados en cada actividad,gelipo interinstitucional continuara con la siguiente
valoracion (22 valoracién), para procurar ajuskan@ximo las propuestas a los intereses
de los residentes y recursos con los que se cpansadarles respuesta. Las medidas
que este grupo podra aportar en esta fase serdngjpmplo, proponer nuevas
instalaciones en las que llevar a cabo las actiéslan el caso de que se apunten mas
personas de las previstas, ofrecer alternativassresidentes que se hayan quedado sin
la posibilidad de participar en una actividad (owWgar nuevos grupos en horarios
diferentes para procurar que puedan participar &imo de interesados posibles,
buscar nuevos monitores que puedan llevar a caba dictividad, etc.).

Contemplado todo lo anterior, podran implantarsaeeligs actividades que
hayan resultado ser las mas apropiadas para lanida A su vez, se contemplara la
posibilidad de llevar a cabo la propuesta queartds en el apartado anterior como
recurso formal de apoyo

Por dltimo, volveran a valorarse a partir dgrupo de trabajo
interinstitucional , tanto durante el desarrollo de las actividadenccal final de las
mismas, el alcance de los objetivos que promuewagla eina de ellas, asi como la
satisfaccion y propuestas de mejoras presentadasopgpropios usuarios/as y los
profesionales monitores y/o expertos implicadod. lemo modo, se decidira si los
resultados permiten concluir que la actividad dedagiirse promocionando en ediciones
futuras, y de ser asi, que mejoras deberian iselyiara el siguiente curso.
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5. PROPUESTAS PARA LA PREVENCION DE LOS TRASTORNOS

EMOCIONALES Y DEPRESIVOS EN CHICAS ADOLESCENTES

Alfredo Oliva, Agueda Parra y M2 Carmen Reina

5.1. Los trastornos emocionales durante la adolestza.

Los trastornos emocionales y depresivos alcanzaniraportante incidencia a
partir de la pubertad, como indica la abundantdengia empirica disponible. Aunque
los problemas externos o conductuales suelen gemeaamayor preocupaciéon social,
probablemente por su mayor visibilidad, las gras@ssecuencias que pueden derivarse
de estos trastornos internalizantes (consumo dgadrdracaso escolar, tentativas de
suicidios) hacen que no debamos perder de viséargpresentan un importante
problema de salud publica. De hecho, los trastodepresivos, que suelen comenzar
en la adolescencia, van a convertirse en las paxihécadas en la segunda enfermedad
con mayor impacto y carga social en los paisesrdisalos (WHO, 1998; Call et al,
2002).

Las alteraciones fisicas y hormonales, unidas enlashos cambios personales y
contextuales que chicos y chicas han de afrontaantil la adolescencia podrian
justificar el surgimiento de estos trastornos. &€estos cambios se pueden mencionar el
distanciamiento emocional de sus padres, el estabinto de vinculos sélidos con los
iguales, el inicio de las relaciones de parejajdanicion de la orientacion sexual, la
busqueda de una identidad persona o el paso degicchl instituto, por citar sélo
algunos de los mas relevantes.

Sin duda, uno de los resultados mas relevantesestatlio sobre desarrollo
positivo adolescente es el relativo a las desigukdd de género en salud que han sido
detectadas. Asi, estas diferencias se pusieronatéiesto en la mayor incidencia de
problemas de ajuste, sobre todo interno, asi camia enenor competencia personal
entre las chicas, mientras que los chicos presentpuntuaciones mas bajas en
competencia socioemocional y académica. El aundmtos problemas emocionales en
las chicas a lo largo de la adolescencia es un plgocupante que requiere de una
atencion especial. Los resultados obtenidos hadoadd que algunas variables son muy
determinantes del ajuste emocional femenino, y dpleerian ser tenidas en cuenta.
Entre las variables familiares merece la pena dastl escaso afecto o apoyo parental
o el uso de técnicas de control psicoldégico, comthantaje emocional o la induccion
de culpa, por lo que deberia informarse a madedyes sobre la conveniencia de no
emplear estas tacticas manipuladoras, y sustgydda técnicas de control o supervision
mas eficaces, al igual que sobre la importanciaedpetar y promover la autonomia
adolescente.

También el apego al grupo de iguales se revel6 coamtactor de proteccion
muy significativo, lo que indica que los relacionesn los comparieros lejos de
constituir un factor de riesgo son un activo mupamante para el desarrollo emocional
durante la adolescencia, por lo que su promociberik incorporarse como un objetivo
prioritario en los programas de desarrollo posit&igo parecido podriamos decir de la
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autoestima que se revel6 como un importante fadtorproteccién frente a los
problemas de ajuste de las chicas.

Algunos factores relacionados con el desarrollo comal también mostraron
una relacion significativa con los problemas emoaies femeninos, asi mientras que la
atencion a las propias emociones y la empatialantmociones ajenas, se asociaron a
un mayor numero de problemas internos, la capacmad entender y regular las
propias emociones y para modificar a voluntad &ldssde animo, se relacionaroncon
un mejor ajuste externo.

A continuacion se presentan algunas sugerencia®g $iieas de intervencion
que podrian llevarse a cabo para prevenir la @parde los trastornos emocionales
durante la adolescencia. Estas lineas de intedyerguie se proponen parten de una
concepcion holistica o sistémica del desarrollgugta adolescente, que considera la
importancia de factores personales, familiaresplases y comunitarios. Por ello, se
plantean actividades que van dirigidas a promaegyos o suprimir factores de riesgo
en cada uno de estos contextos. Pensamos quetenemtion ideal seria aquellas que
incluyese un mayor numero de actuaciones a todo&/édes mencionados, aunque no
siempre ello sera posible. En esos casos inteweesi concretas pueden generar
efectos positivos, aunque de menor alcance, sals@&ud mental de las adolescentes.

5.2. Lineas de intervencion

Linea de intervencion 1: Fomento de la compresion el las emociones y la
regulacion de los estados de animo

Aungue pueden existir factores genéticos y tempengaies implicados, tanto la
comprension como la regulacién de las emocionessasoeptibles de verse influidas
por las experiencias que niflos y adolescentesntienelos distintos contextos en los
que participan. lgualmente, pueden ser entrenaedgnte técnicas y programas, tanto
escolares como extraescolares, dirigidos a talMigunas actividades y programas de
ocio y tiempo libre deportivos o culturales puedener un gran potencial para la
promocién de estas competencias emocionales.

Objetivos.

Promover la competencia del adolescente para @wder las emociones

propias y ajenas, asi como regular sus emocioestaglos de animo.

» Favorecer la formacion de un vinculo de apego segur la primera
infancia.

* Fomentar la comunicacion sobre emociones y senttoseen la familia y
escuela.

e Incluir en el curriculum escolar y/o en los Plardes Accién Tutorial
contenidos relacionados con el entrenamiento enotaprension de las
emociones y la regulacion de los estados de animo.

* Hacer que las técnicas de control y regulacion @natestén presentes en
las actividades y programas de ocio y tiempo libfantil y adolescente.
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Metodologia.

Para la consecucion de los anteriores se podi@mar|la cabo diversas
actuaciones en los @mbitos familiar, escolar y agtatio.

En el contexto familiar deberian llevarse a cabmariones desde el sector
sanitario o social encaminadas a promover las ctanp@s parentales y la parentalidad
positiva, para asi favorecer el establecimientanle/inculo de apego seguro entre el
menor y sus cuidadadores. Hay que tener en cuemauga importante evidencia
empirica indica que el sistema de apego constend@ infancia es uno de los mejores
predictores de la autoregulacion emocional a pairla infancia, puesto que este
sistema evoluciona hacia algo mas complejo: uemeistde regulacion de las emociones
( Allen y Manning, 2007). Esta intervencion debesér muy precoz, comenzando a ser
posible en el dltimo trimestre del embarazo, y gmghrse a lo largo del primer afio de
vida del bebé. El proyecto Apego puede ser un rfiagnmharco para esta intervencion.

También el proyecto Apego, y todo tipo de inteoienes dirigidas a fomentar
la parentalidad positiva (grupos de formacion ddrgs folletos, revistas, videos)
pueden ser el marco para aquellas actuaciones queggn el fomento de la
comunicacién emocional entre padres e hijos. Hpt® de programas deben hacer
hincapié en la importancia de que padres y madieleh a sus hijos sobre sentimientos
y emociones, les animen a que lo hagan ellos, yaleglen a identificarlos. Esta
comunicacion, que va a favorecer del desarrolltadeteligencia emocional, puede ser
muy importante tras la pubertad, momento en eldpieos y chicas deberan afrontar
diversos cambios que pueden generarles estrésgyeeaus herramientas intelectuales
le permitirdn definir, comprender y expresar mejos emociones y estados de animo.
No obstante, es importante comenzar este intercaembla infancia.

El contexto escolar puede ser un ambito ideal paar a cabo un
entrenamiento eficaz en reconocimiento y manejoed®ciones. A partir de la
Conferencia sobre Promocion de la Educacion pa&alad, celebrada en Estrasburgo
en 1990, y la consiguiente creacion de la red deedss promotoras de salud (Weare,
2004), se ha destacado el papel de la escuelalacesda prevencion de diversas
problematicas de salud, sino también para el ddkade competencias emocionales y
sociales en el alumnado. Asi, durante las ultindesdas, la investigacion y aplicacion
de programas de educacion para el desarrollo emalgyosocial en diversos puntos del
mundo han ido en aumento (Catalano, Berglund, Rianczak y Hawkins, 2004;
Payton et al., 2008; Wilson, Gottfredson y Najak@01). Un ejemplo de estos
progamas son los de Aprendizaje Socio Emocioral Surgidos en EEUU, aunque
también existen experiencias interesantes en upafs (Pertegal, Oliva y Hernando,
2010). Algunas de las actividades para el desarrd competencias emocionales
incluidas en estos programas podrian incluirseemlanes de accidn tutorial. También
podrian llevarse a cabo talleres sobre reconoctmigmanejo de emociones dirigidos
sobre todo al alumnado de secundaria.

Mas alla de los programas o actividades con caldenespecificos de
entrenamiento emocional, el profesorado es un mddedamental para sus alumnos y
un agente directo para el desarrollo de competerenaocionales, sobre todo en las
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primeras etapas educativas, en que asumen unmdarsial parental. Asi, Abarca,

Marzo y Sala (2002) sefialan algunas estrategis itiomo la estimulacién afectiva y
la expresion regulada de los sentimientos y emesiofa creacion de ambientes
adecuados para la expresion emocional, o el aga@edie habilidades empaticas.

Otras actividades podrian llevarse a cabo tantl eantexto escolar como en el
ambito comunitario del barrio o vecindario, soboeld mediante la realizacion de
actividades extraescolares o de ocio que pudienatuii entre sus objetivos el
entrenamiento emocional. Ello requeriria que eatdiwidades fueran planificadas y
contasen con monitores con cierta formacion enidasrde entrenamiento emocional.
Aunque pueden ser muy variadas las actividadepageden resultar eficaces para este
fin, algunas pueden resultar mas adecuadas. Un &eemplo serian las actividades
relacionadas con el teatro, ya que van a perntiaidalescente un mayor control sobre
la expresion de las emociones, al tener que ideartiémociones, revivirlas y generarlas
de forma intencionada. Este aprendizaje puede tagl@sl muy eficaz para la
identificacion y regulacion de emociones en sitoiaes cotidianas.

Mas evidencia existe acerca de la utilizacion demizsica para regular los
estados emocionales y animicos. Algunos estudiasniastrado la capacidad de la
musica para la regulacion de estados de animoferexes contextos sociales, como
lugares de trabajo, escenarios deportivos u hdspitha muasica parece contribuir a
modificar estados de animo negativo, identificax éanociones propias, o aliviar la
tension mediante la liberacion catartica de lasciones negativas (Sloboda & O Neill,
2001). Probablemente los usos mas frecuentesrdadeca como regulaciéon emocional
sean para activar y levantar el animo. Si tenemagienta que los adolescentes sienten
una gran atraccion por la muasica, la utilizaciéntaleeres de musica seria una buena
estrategia para el entrenamiento emocional, algo yguha sido utilizado con éxito
(Saarikalho & Erkkila, 2007). La simple audicigpero también la interpretacion con
instrumentos musicales o con la voz pueden sereficgces.

También existe alguna evidencia acerca de la éicde la utilizacion de la
danza como terapia para tratar trastornos emoesnéd que pone de manifiesto la
relacion entre el movimiento corporal y los estadesnimo, y la posibilidad de su uso
a nivel preventivo. Un tipo de practica es la Danoevement meditation (DMM),
propuesta por Gabrielle Roth (1997), que consstanovimientos ritmicos y danza
acompafada de musica, que puede ser practicada@n § que ha mostrado efectos
positivos para reducir el estrés y la ansiedagipnaeel estado de animo o incrementar
la autoestima (Hong et al., 2005).
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Cuadro 1Estrategias de regulacion del estado de animo

Conductas centradas en la situacion

Acciones dirigidas al problema: ¢ qué esta causamndoal humor y como puedo cambiarlo?
Hacer planes para evitar este problema en el futuro

Hablar con alguien, buscar consejo de un amigormtane

Alejarme de la situacion

Conductas centradas en el estado de animo

Hacer algo que me distraiga

Recompensarme a mi mismo haciendo algo divertagradable

Buscar compainiia

Expresar la emocion, darle rienda suelta.

Inhibir la expresion de la emocidn, suprimirla.

Hacer ejercicio

Ingerir sustancias naturales que mejoren mi estadmimo

Estrategias cognitivas que cambian la forma de peassobre la situacion

Cambiar la forma de ver la situacion

Pensar en éxitos o cosas que vayan bien la videguaer la situacion en perspectiva
Pensar en personas en situaciones peores quelpdtg comprobar que no te va tan mal
Usar la meditacion o la relajaciéon

Pensar que la adversidad te fortalecera

Fantasear sobre un futuro mejor

Olvidar de forma activa, renunciar a pensar sobnéimientos negativi

Linea de intervencién 2: El fomento de la autoestimy la satisfaccion vital.

Una buena autoestima posibilita a los adolescemdsien ajuste psicolégico y
a su vez tiene un efecto positivo sobre la satighacvital. Tanto la autoestima como la
satisfaccion vital facilitan la adaptacion social ddolescente y son considerados como
indicadores de bienestar psicolégico. Ambas vambson susceptibles de ser
modificadas en bases a las experiencias vivenciaisiivas, de ahi la necesidad de
ofertar diferentes estrategias de intervencion gqosibiliten su fomento. Existe
abundante evidencia empirica que indica que lafaation vital en la infancia y
adolescencia se relaciona con indicadores de foagiento adaptativo (Huebner,
2004), al igual que la autoestima (Parra, Oliv&anchez-Queija, 2004). Con respecto
al sexo, variable relevante si hablamos de ajukiescente, es destacable que la mayor
parte de las investigaciones encuentran diferersigrgficativas en la autoestima y
observan menores puntuaciones en las chicas (Ghetbad., 2004; Khanlou, 2004;
Walker, 2000), dato especialmente relevante delaanaropuestas de intervencion.

Objetivos.

* Fomentar la autoestima de chicas y chicos.

» Sensibilizar a madres y padres sobre su importzayel en el fomento de la
autoestima de sus hijos e hijas.

* Sensibilizar a madres y padres sobre la importadeiaofrecer un trato
igualitario a hijas e hijos con independencia deesto.

* Los mismos principios anteriores respecto al poréeto
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e Ofrecer a los jovenes oportunidades de implicarsivaanente en el
asociacionismo y en actividades extraescolares yvalantariado que
contribuyan a su autorrealizacion.

* Fomentar el establecimiento de vinculos positivaslos iguales.

Metodologia.

Las propuestas de intervencion en la linea de ftomda la autoestima y la
satisfaccion vital se estructuran en funcion dehtexto de aplicacion de dichas
estrategias.

En el contexto familiar seria conveniente la elabdn de materiales para
madres y padres que favorezcan una imagen podgila adolescencia, los estereotipos
vigentes sobre los adolescentes les confieren magen distorsionada y en muchos
casos erronea, que a su vez puede generar unasenitudes negativas de los padres
hacia el comportamiento de sus hijos. En un perelalesarrollo en el que se van
demandando mayores niveles de autonomia el heclyjpealéos padres conciban esta
etapa de evolutiva como algo negativo puede infiumrel grado de autonomia que
confieran a sus hijos, lo que seria claramenteigieipl para los mismos. Este dato esta
avalado por estudios que indican que los chicosigas cuyos padres favorecen la
autonomia suelen usar practicas educativas queugk@n una mayor capacidad para
pensar, formar opiniones propias y tomar decisiqAdlen, Hauser, Eickholt, Bell y
O’Connor, 1994), fomentan las autovaloracioneoifabies (Ash y Huebner, 2001,
Lee, Daniels y Kissinger, 2006) y en definitiva tduyen al desarrollo positivo de sus
hijos (Reina, Oliva y Parra, 2010).

La diferencia de género en la variable autoestimdetrimento de las chicas es
una dato destacado en muchas investigaciones (@letbal., 2004; Khanlou, 2004),
de ahi la importancia de proponer intervencionesmadres y padres que favorezcan
un trato igualitario, sin distinciéon de sexo, ergts hijas e hijos. Estas intervenciones
pueden realizarse a través de material audiovis@aatividades formativas para padres
y madres donde se pueden tratar los temas queem@sdocupen, y en los que ademas
se destaque la relevancia del apoyo, el afectagriaunicacion la principal herramienta
que tienen los padres a su disposicion para ayld#esarrollo de la autoestima de sus
hijos (Reina, et al., 2010).

El contexto escolar también brinda una amplia gateaposibilidades de
intervencion en el fomento de la autoestima adel@sc En la promocién de la
autoestima los agentes sociales con mas peso, dakédmbito familiar, lo conforman
sin duda el profesorado del centro escolar, portedh de ir dirigidas hacia los mismos
gran parte de las posibles actuaciones en esta lkwuaciones como la promocion
una imagen positiva, optimista y realista de lp@t@volutiva de la adolescencia. Bien a
través de revistas, paginas web o cualquier otcomento de consulta, bien a través de
charlas o sesiones de trabajo coordinadas porl@h&a de Orientacion. Otra posible
intervencidn consiste en brindar al profesoradormfcion sobre la importancia de sus
expectativas respecto a sus alumnos, ya que diekpgectativas son un elemento
importante en el desarrollo de un autoconcepto lascoegativo y actitudes
desfavorables hacia el centro y los educadoreshi{BirLadd, 1998; Cava y Musitu,
2000; Molpeceres, Lucas, y Pons, 2000).
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Dado que la autoestima puede considerarse comodanms mas potentes
predictores del grado de ajuste psicolégico duri@ndelolescencia y la adultez (DuBois,
Bull, Sherman, y Robert, 1998; Parra, Oliva, y $&zeQueija, 2004), resulta
imprescindible el desarrollo de programas y actga&s de fomento de la autoestima
para los y las adolescentes que podrian planiéadestro del Plan de Accién Tutorial.

En esta linea de intervencion y dado que los tadulde diferentes estudios
ponen de manifiesto que las chicas adolescenteserges una autoestima mas
desfavorables que los chicos (Reina et al., 20h@pl et al, 2004; Parra, et al., 2004)
se hace imprescindible la propuesta de intervendidgidas fundamentalmente a las
adolescentes. Actividades como las encaminadasallsis de la imagen que la
publicidad ofrece sobre la mujer o la elaboraciénnthteriales (videos, cuadernillos,
comic...) en el que se aborden los cambios fisica®gio-emocionales que van a
experimentar durante su pubertad y adolescendm nesterial podria tratarse de 2 0 3
cuadernillos en funcion de las tareas evolutivassalver en cada etapa.

En el ambito comunitario y dada la importancia glesde los medios de
comunicacion se le da a la apariencia fisica, lapyesta de intervencion iria
encaminada al desarrollo de campafias publicitanakl que la valia personal de las
mujeres no solo resida en su belleza, ya que lzestina fisica de las adolescentes
tiene un gran peso sobre la autoestima global thurtda la adolescencia inicial
(Usmiani y Daniluk, 1997).

Linea de intervencién 3: La promocion de técnicas &l control alternativas al
control psicolégico por parte de madres y padres.

El control psicolégico es un control intrusivo anipulador de los pensamientos
y sentimientos de hijas e hijos, caracterizado lpontilizacion de métodos como el
sentimiento de culpa o la retirada de amor, y qaka elaramente la individualidad del
nifio o adolescente impidiendo su autonomia (Baydarmon, 2002; Barber, Olsen y
Shagle., 1994). Frente a este tipo de control terdrs otro de caracter mas conductual,
también denominado monitorizacion, a través del padres y madres pondrian limites
y supervisarian la conducta de sus hijos e hijasetdin de facilitarles un desarrollo
mas saludable (Gray y Steinberg, 1999; Steinb&e0)L

Hay bastantes resultados que demuestran que etolcgugicologico y el
conductual tienen efectos diferentes sobre el@mdblescente. Mientras que el control
psicolégico lleva a la aparicion de problemas mder como baja autoestima o
sentimientos depresivos, el conductual previene piaxblemas de comportamiento
(Barber, 1996; Barber y Harmon, 2002, Parra y QIl®2a06). En este sentido, es
fundamental informar a madres y padres sobre lestef negativos que el control
psicolégico tiene sobre el bienestar de sus hijbgas, y ensefarles otras alternativas
de supervision que pongan limites a la conductasig las adolescentes fomentando al
mismo tiempo su autonomia e individuacion.
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Objetivos.

* Promover entre padres y madres la utilizacion dends de supervision
contrarias al control psicologico que fomentendtbaomia de hijas e hijos.

* Que madres y padres entiendan lo importante dengsge y guiar el
comportamiento de sus hijos e hijas sin utilizamias de control psicologico.

* Que madres y padres conozcan y aprendan a utflizaras de control
alternativas al psicologico.

* Que madres y padres guien y supervisen a sus dhifa®s fomentando al
mismo tiempo su autonomia e individuacion.

Metodologia.

Para la consecucion de los anteriores objetivosadgoria de las actuaciones se
llevarian a cabo en el contexto familiar, aun ssipodrian realizar algunas en el ambito
comunitario.

En el contexto familiar es fundamental sensibilizanadres y padres sobre el
papel protagonista que siguen desempefiando ewldadei hijos e hijas. Es un hecho
que las amistades y el grupo de iguales se coawgrtun contexto de socializacién
basico durante la adolescencia (Larson y Richai@®94). De hecho, y como
comentamos en este mismo documento, las relacammeamigos y amigas son claros
activos durante estos afos y facilitan el ajusteofimjico adolescente (Hartup, 1993;
Berndt, y Savin-Williams, 1993). No obstante, eschautambién la evidencia de que
madres y padres siguen teniendo un papel fundahemtia vida y en el bienestar de
sus hijas e hijos, y que lo que hacen, o no han#aye enormemente en su desarrollo
(Oliva y Parra, 2004; Parra y Oliva 2006). En esémtido, son abundantes las
investigaciones que insisten en los efectos positigue unas buenas relaciones
familiares, caracterizadas por el afecto y la caoagion asi como por la supervision y
el fomento de la autonomia, tienen para el desaryajuste adolescente.

Respecto a la supervision, durante décadas latigae®n ha mostrado bastante
consenso en considerar que el establecimientondiéesi y el control previenen la
aparicion de problemas conductuales (Fletcher .et28D4). Obviamente, madres y
padres deben ajustar sus niveles y formas de gsjgera las crecientes capacidades y
necesidades de autonomia de hijas e hijos (CollBteinberg, 2006). Pero este reajuste
no supone dejar de supervisar, sino estableceteBny guiar el comportamiento
adolescente fomentando y respetando mayores gaiagdependencia y madurez.

Este dltimo aspecto, el fomento de la autonomia;eesdral, ya que el control
psicolégico, un tipo de control intrusivo y manipdbr de los pensamientos vy
sentimientos de hijas e hijos, se relaciona coa toth serie de indicadores de desajuste
adolescente tales como menor satisfaccion vitayomaonsumo de drogas y mas
problemas conductuales (Barber y Harmon, 2002;aParOliva, 2006). No es de
extrafiar que si chicas y chicos se sienten emdonemée presionados en el hogar, con
unos padres que dificultan su desarrollo auténomusguen una salida fuera de la
familia, una salida que pase por el consumo deadrogncluso por el comportamiento
delictivo (Steinberg y Silk, 2002).
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Si bien acabamos de comentar que la supervisiG@niadrse relaciona con el
ajuste adolescente, y que no todas las formasmteoteon igualmente efectivas para el
bienestar de chicas y chicos, el control a traeda éuto-revelacion, lo que unos y otras
cuentan espontaneamente, es una forma de corpestiasnente efectiva durante estos
afos (Kerr y Stattin, 2000). Segun Margaret Ketdrdgkan Stattin, profesores de la
Universidad de Orebro (Suecia), durante la adohesaenadres y padres supervisan el
comportamiento de hijas e hijos basicamente en basees procedimientos: con
preguntas directas sobre su conducta, por el doetmicito a través por ejemplo de
normas como la hora de llegada a casa, y por lo aueos y chicas cuentan
espontaneamente, lo que ellos denominan auto-mdelaEsta auto-revelacion es una
forma de control especialmente efectiva durant@adalescencia porque permite un
mayor conocimiento de los padres de las actividdeésdolescente, un conocimiento
gue a la postre, se convierte en forma de corfwi.otro lado, la auto-revelacion es
probablemente fruto de un vinculo afectivo entreddlescente y sus padres que sin
duda influye positivamente en su bienestar emot@naismo tiempo que le hace mas
sensible y receptivo a la influencia de la fam{li2ollins y Laursen, 2004). En este
sentido, cuando existe una buena relacion, todqui® los padres representan, sus
valores y conductas, son mas atractivos para é¢scnte, lo que aumenta su poder de
influencia, disminuyendo la posible implicacion dadolescente en conductas
problematicas.

Como consecuencia de todo lo anterior, madres yrepadeberian ser
conscientes de la importancia de supervisar el odiaupmiento de sus hijas e hijos
evitando técnicas como el control psicolégico ydamslo alternativas a este tipo de
control. Asi, padres y madres deberian, por un,lagoender a identificar en qué
consiste el control psicolégico y conocer sus comsecias negativas para el desarrollo
de hijas e hijos, y por otro, desarrollar altenedia esta forma de control que fomenten
la autonomia adolescente y su capacidad para tdewsiones. Para todo ello, los
programas de formacion de padres y madres son atruniimento privilegiado. Estos
programas, que suponen un lugar de encuentro yndipege sobre cuestiones
relacionadas con la educacion a través de la éfiegolectiva, son un contexto
privilegiado en el que trabajar todo lo relativtaa relaciones familiares y al bienestar
de hijas e hijos, por lo que serian un marco igeah abordar el tema del control
psicoldgico.

Maternidad y paternidad no son tareas faciles ynmuwenos con la llegada de
la adolescencia, incluso podria decirse que lassiades de apoyo para desempefar
adecuadamente las tareas como padre y madre ammeois la llegada de la
adolescencia (Oliva et al., 2006). Algo que comérgmraddjicamente con el hecho de
que no aumenten los recursos para estas edadegusnmas bien, se oferten menos
programas de educacién de madres y padres y menas@s de orientacion.

La Junta de Andalucia ha impulsado desde el afith @AQorograma de acciéon
intersectorial denominado Forma Joven con el olgjate dar una respuesta eficaz a los
problemas de salud de jévenes y adolescentes. lBareb de este programa general ha
desarrollado diversos programas de formacion y @paya padres y madres entre los
gue se encuentran por ejemplo el Programa de Apaaogadre y padres de adolescentes
(Oliva et al., 2007) y la serie de revistas Adodeges.
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En la linea de estos materiales y con el objetevdadilitar el aprendizaje y la
utilizacion de técnicas de control alternativasaitrol psicologico, se podrian elaborar
una serie de audiovisuales, paginas web, revistaiedos para que madres y padres
aprendieran a identificar en qué consiste el cbnigicolégico y conocieran sus
consecuencias negativas para el desarrollo de hijagos, al mismo tiempo que
platearan alternativas a este tipo de control. sEséwistas, que deberian resultar
atractivas y de fécil lectura para los usuariogjuinian diferentes secciones como
testimonios de padres y madres reales, problemda diela cotidiana, respuestas de
expertos o ejercicios concretos para practicanaddidades aprendidas.

Otro tipo de intervenciones dirigidas al aprengizie estrategias de supervision
positivas podrian llevarse a cabo a través deréslleenmarcados de nuevo en los
programas de formacion de padres y madres. De feemaejante a lo expuesto en el
parrafo anterior, en estos talleres se aprendeniaup lado, a identificar el control
psicologico, y por otro, a generar estrategiasugervision alternativas. Estos talleres
estarian basados en una metodologia experienaialwerian técnicas enfocadas a un
objetivo de formacion-accion que promoveria laipgr@cion activa de los participantes
asi como la extrapolacion de los conocimientos iaidgs en las sesiones a su vida
cotidiana. Estos talleres incluirian técnicas cahtabajo en pequefio y gran grupo, la
lluvia de ideas o el role-playing.

Respecto al ambito comunitario, es evidente lauénicia que los medios de
comunicacién ejercen en las representaciones escisbbre cuestiones como la
adolescencia, la familia, o la educacion. En estgido, y siendo conscientes de como
calan en todos nosotros los modelos de familiashgos e hijas adolescentes que se
nos presentan en la publicidad, las series tel@agso incluso los noticieros, podrian
llevarse a cabo campafas educativas, en las ghieise hincapié en la importancia
que sigue teniendo la familia en la vida de hijdsjas durante la adolescencia y en lo
fundamental de supervisar la conducta en este ntomajustando las formas a los
crecientes niveles de autonomia de chicas y chiEstas campafias presentarian
diferentes formas de control (conductual, psicadgiautorrevelacion, etc.) y las
consecuencias de unas y otras, apostando clarampents que ejercen un efecto
beneficioso sobre el bienestar adolescente y abando aquellas que, como el control
psicolégico que repercuten negativamente sobralla sle hijas e hijos.

Linea de intervencién 4: El fomento del vinculo colos iguales.

Durante la adolescencia, el relativo distanciansi€pute se produce con respecto
a los padres va acompafado de un acercamientaupb gfe iguales, que pasara a
constituir una importante fuente de influencia. lamaigos van a suponer un apoyo
emocional fundamental en un momento en el que shycohicas tendran que hacer
frente a importantes cambios y tareas evolutivaspmneden llegar a generarles mucho
estrés (Hartup, 1993). Ciertos factores, comosthmiento o la falta de competencias y
habilidades sociales, pueden llevar a que algudokscentes tengan mas dificultades
para establecer unas buenas relaciones con el,douge les colocara en una posicion
de extrema vulnerabilidad. Son muchas las actuasigne pueden llevarse a cabo en
los contextos de la familia, la escuela y la cordadipara promover las relaciones
saludables entre adolescentes que permitan elastalento de vinculos estrechos.
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Objetivos.

* Promover la formacion de relaciones saludableswim®ilos seguros con los
iguales.

» Sensibilizar a madres y padres sobre |lo importqnéeson las relaciones con
los iguales para el buen ajuste y desarrollo déngos adolescentes.

» Hacer de la escuela un contexto que promuevaablestmiento de vinculos
positivos entre el alumnado.

» Crear espacios en el barrio que permitan la saaicdbn grupal saludable de
los adolescentes.

Metodologia.

La consecucion de los objetivos anteriores seaigdtevar a cabo mediante
diversas actuaciones en los ambitos familiar, asgotomunitario.

En el contexto familiar se deberian a llevar aocatciones dirigidas a
sensibilizar a los padres sobre la necesidad @merti chicos y chicas de establecer
relaciones saludables con sus comparieros y anigpsdemasiada frecuencia madres
y padres ven a las amistades de su hijo o hija aamagpotencial fuente de influencias
negativas para el surgimiento de algunos compoetatios problemas (consumo de
drogas, comportamientos antisociales...) que comatégede apoyo emocional e
instrumental (Brown, Bakken, Ameringer y Mahon, 200Es muy abundante la
evidencia empirica acerca de la importancia quedkgiones con los iguales tienen
para el desarrollo socio-emocional del adolesceataporcionan informacion y apoyo
instrumental, modelos de referencia que ayudaa eohstruccion de la identidad
persona, y apoyo emocional en momentos de crisigypl, 1993).

Esta idea sobre el efecto pernicioso del grupesieino una variante de la
vision negativa de la adolescencia que deberigigtse por una imagen mas realista,
lo que supone que en programas de formacion o iaatelinformativos dirigidos a
madres y padres de adolescentes se incluyan ref@seal importante papel que
desempenfan los iguales para favorecer el biergstsus hijos.

Esta influencia positiva no supone ignorar que lgareas ocasiones los iguales
pueden constituir una fuente de problemas cuandimat®e de contextos grupales de
riesgo (Brown et al., 2008). También es importaatesibilizar a los padres para que se
muestren interesados por conocer a las amistadesidijos y las actividades que
realizan con ellos. La mejor féormula para ello ee gnantengan una relacion de
confianza en las que chicos y chicas se sientarodd@snrevelando a sus padres estos
asuntos. En la mayoria de los casos este conodorsernvira para ahuyentar cualquier
atisbo de desconfianza que los padres pudieran teng consecuencia de la imagen
negativa ya comentada, pero en algunas ocasicoghs [gervir para intervenir en
situaciones que impliquen algun riesgo.

Teniendo en cuenta la importancia que el grupoigieles tiene para el
desarrollo positivo adolescente, es muy aconsejablecer a los padres algunas
sugerencias sobre como pueden favorecer la iniégrale sus hijos en una red de
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iguales saludable. Algunos ejemplos podrian sesmpwiendo su participacion en
actividades grupales de tiempo libre (culturalegpadtivas, voluntariado), o
favoreciendo sus contactos con amigos y amigas.

El contexto escolar también es un ambito en elpysglen llevarse actuaciones
dirigidas a fomentar la creacion de redes de igusdéudables. Por una parte, y como ya
se comentd en relacion con la promocion de la cengddn y regulacion emocional,
esta ampliamente asumido el papel de la escuetd éesarrollo de las competencias
sociales del alumnado, por lo que es muy recomdmdaie los planes de accién
tutorial incluyan actividades dirigidas al fomemte dichas competencias. Volvemos a
referirnos al ejemplo de los programas de Aprenelidacio Emocional (SEL) surgidos
en EEUU (Pertegal, Oliva y Hernando, 2010).

Ademas de los programas o actividades enfocadasisafi@ habilidades
sociales, también es posible que en los centrosddeacion secundaria se ponga un
mayor énfasis en la utilizacion de actividadespterdizaje cooperativo y de dinamicas
grupales en el aula que favorezcan la prosocialjdadcooperacion entre el alumnado.
Ello redundaria en la creacion de un entorno faeater de los vinculos positivos. Es
importante que el profesorado de secundaria dispdegla formacién adecuada para
poder llevar a cabo en el aula estas dinamicasiyidades de aprendizaje, que debian
ser incluidas tanto en su formacién inicial comdaepermanente.

La programacion de actividades fuera del centia&iivo, como excursiones,
acampadas o visitas, pueden servir igualmente fpataecer la vinculacion entre el
alumnado en contextos méas informales que el dal aul

Por dltimo, habria que hacer referencia a la itapoia que tiene que el
alumnado realice la transicion a la educacion s#aigm acompafado de algunas
amistades (Brown, 1989). Con frecuencia, el paso cdéegio al instituto lleva
aparejado una ruptura del grupo que puede dejeie@ o chica en una situacion de
cierta vulnerabilidad para afrontar una transicjie para algunos adolescentes puede
resultar estresante. Aunque no es conveniente @jexaer es probable que muchos
chicos o chicas se beneficien de iniciar la ES@lenismo centro en el que cursaron la
educaciéon primaria, para asi evitar la rupturapaseeion de su grupo de iguales, con
los que ha podido establecer vinculos estrechosaado de los ultimos afios.

Finalmente, el contexto del barrio o vecindarioeéque los adolescentes pasan
la mayor parte de su tiempo de ocio ofrece mupbatbilidades para la promocion de
los vinculos positivos entre iguales. Sin duda, dosvidades extraescolares son un
importante recurso comunitario, sobre todo si ¢tnysn auténticos programas de
desarrollo positivo que persigan, entre otros oljetla adquisicion de competencias
sociales, tales como la correcta codificacion erpretacion de las claves sociales o la
generacion de soluciones efectivas ante los prasanterpersonalegParra, Oliva y
Antolin, 2009). Estas actividadedeben fomentar el empoderamiento adolescente,
animando a chicas y chicos a implicarse en actilddadtiles de las que sean
responsables, con las que tengan que compromeyegses contribuyan a generar un
fuerte sentimiento de pertenencia al grupo.
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La participacion en estos programas tienen una slerconsecuencias positivas,
entre las que pueden sefalarse una serie de \engajaivel de relaciones
interpersonales, como una mayor capacidad detiveig de toma de decisiones, mejor
manejo de los conflictos, mayores habilidades deaucicacion y, en general, mas
habilidades sociales (Eccles et al. 2003; Eldeogdér, 2000). No obstante, la creacion
de relaciones afectuosas positivas entre los paatites son quiza el elemento mas
importante de cualquier programa exitoso. Y es gs®s programas facilitan la
creacion de redes de apoyo que son un recursorfemdal para los chicos y chicas en
desarrollo (McLaughlin, 2000).

Por lo tanto, estas actividades extraescolaresndediar disefiadas de tal manera
que permitarel establecimiento de redes de apoyo y relaciposgivas con iguales
(Roth y Brooks-Gunn, 2003). Sin embargo, con fracigelos monitores o personas que
coordinan estan actividades suelen estar poco ra@gay no cuentan con la formacion
necesaria para generar una atmésfera que promaeceecion de estos vinculos
positivos entre iguales, con lo que pueden cresatgaciones de alta competitividad que
generen rivalidad y enfrentamientos entre partidg® Dotar a estos monitores o
coordinadores de algunas competencias para el mdeegstos grupos debe ser una
prioridad, si queremos que las actividades extodases sean realmente promotoras de
la cooperacion y la vinculacion grupal.
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6.1 Sesion grupal

Sesionigrupal ‘L3 legaca ae | adolescencia

MARCO TEORICO

¢Es la adolescencia tan terrible?

Uno de los principales debates en el campo de la psicologia evolutiva es el referido a la
consideracion de la adolescencia, bien como un periodo conflictivo y problematico, bien como
una transicion evolutiva tranquila y sin especiales dificultades. Sin duda, la imagen que domina
en la opinidn publica es la de la adolescencia como una etapa muy complicada en la que son
frecuentes las conductas de riesgo, la rebeldia, la violencia, la inadaptacién personal y los
conflictos familiares. Esta imagen de la adolescencia como un periodo de tensiones y
dificultades no es reciente, y tiene su origen en los escritos de los primeros estudiosos, que
basaban sus conclusiones en aquellos casos clinicos que veian en sus consultas, y que eran
poco representativos de la poblacion general. Ademas, muchos de los problemas propios de la
adolescencia, como el consumo de drogas o la delincuencia, son muy llamativos y suelen tener
un gran impacto en los medios de comunicacién, lo que no contribuye a difundir una imagen
normalizada de este periodo evolutivo.

Autores mas recientes y con acercamientos mas empiricos, criticaron duramente esa idea,
presentando una vision mas favorable de la adolescencia. Sin embargo, en las ultimas dos
décadas ha venido acumuldndose una cantidad importante de datos que también han
cuestionado esa imagen tan optimista de la adolescencia, ya que, aunque no pueda
mantenerse la idea de dificultades generalizadas, si hay suficiente evidencia acerca de una
importante incidencia de problemas relacionados con tres areas: los conflictos con madres y
padres, la inestabilidad emocional y las conductas de riesgo. Las razones de estas dificultades
tienen mucho que ver con el caracter transicional de esta etapa, con los cambios fisicos y
psiquicos que conlleva y con los nuevos roles que chicas y chicos tendran que asumir. No
obstante, conviene destacar que la mayoria de adolescentes iran adaptandose de una forma
saludable a los cambios experimentados y resolveran satisfactoriamente las tareas que se les
presenten, por lo que para muchos esta sera una etapa feliz y sin especiales dificultades,
marcada por la adquisicidon de nuevas capacidades y por la adopcidn de nuevos roles.

La pubertad y los cambios fisicos

Los cambios fisicos que acompanan a la pubertad, y que marcan el inicio de la adolescencia,
son muy llamativos y representan una transformacion radical del cuerpo del nifio o la nifa.
Con la excepcién del primer afo de vida, en ningin otro momento del ciclo vital se produce
una transformacidon tan importante. El inicio de la pubertad viene marcado por el incremento
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en la secrecién hormonal y varia mucho de un sujeto a otro, dependiendo de factores
genéticos y ambientales. Por lo general, las chicas suelen mostrarse mas precoces que los
chicos; asi, entre ellas este proceso suele iniciarse entre los 10 y los 11 afios, mientras que ellos
tienen que esperar hasta los 12-13 afios.

Hay que destacar la repercusién que estos cambios fisicos van a tener sobre el chico o la chica
que los experimenta. Esta influencia puede ser directa, a través de mecanismos hormonales;
por ejemplo, estd demostrado que el aumento en los niveles de la hormona masculina
(testosterona) que empiezan a secretar las godnadas sexuales influyen sobre el
comportamiento agresivo y competitivo de los varones. Igualmente, incrementos hormonales
también serdn responsables de cierta inestabilidad emocional y, sobre todo, del aumento en el
deseo sexual. Pero hay otros efectos que son indirectos; asi, se puede sefialar la importancia
que tiene la respuesta del mismo adolescente y de quienes le rodean a los cambios fisicos
producidos.

En general, podemos decir que las consecuencias psicoldgicas de la pubertad suelen ser
diferentes para chicas y chicos. Para ellos, los efectos suelen ser mas positivos, ya que la
pubertad va a suponer una mejora de la autoimagen debido al incremento en la estatura y en
la masa muscular que les va a permitir una mayor fuerza y habilidad para los deportes. Esto no
evita que en un principio la actitud ante estos cambios sea algo ambivalente, ya que no todos
son tan positivos (por ejemplo, el acné o el crecimiento descompensado de las piernas frente
al tronco), y el chico precise de algin tiempo para empezar a aceptar su nuevo cuerpo. Entre
las chicas son mas frecuentes los sentimientos negativos con respecto al propio atractivo
fisico, en parte debido al aumento de tejido adiposo que esta refiido con el estereotipo ideal
de delgadez.

Un aspecto de mucha importancia es el momento en que tiene lugar la pubertad, ya que
debido a factores tanto genéticos como ambientales existira una importante variabilidad. El
hecho de que estos cambios fisicos sean muy precoces va a afectar de forma diferente a unoy
otro sexo. Como norma general, las chicas llevan peor la precocidad, ya que los cambios
corporales tendrdn lugar en una nifia ain muy inmadura psicolégicamente para enfrentarse a
ellos. Para los nifios el panorama es diferente, y por lo general, los chicos que maduran
precozmente suelen ser mejores en los deportes, ejercer mas liderazgo y estar mejor
valorados por los adultos. Sin embargo, en algunas ocasiones la maduracién muy temprana
puede hacer que tanto chicos como chicas se relacionen con comparfieros de mds edad y asi se
vean implicados precozmente en comportamientos de riesgo, como mantener relaciones
sexuales precoces o consumir tabaco, alcohol u otras drogas.

Los cambios cognitivos: una nueva forma de pensar

Como consecuencia de la maduracion bioldgica y de las experiencias, sobre todo en el ambito
escolar, en el periodo comprendido entre los 12 y los 15 afios va a surgir una nueva forma de
pensar sobre la realidad que se ha denominado pensamiento formal. El nifio y la nifia
preadolescente ya eran capaces de utilizar un razonamiento légico, pero sus operaciones
mentales debian realizarse sobre datos presentes y reales. En cambio, el pensamiento formal
va a permitir al adolescente razonar sobre situaciones posibles o hipotéticas, aunque no
existan, asi como operar con conceptos abstractos como la x y la y de algunas férmulas
matematicas, con las cuales puede razonar comprendiendo que se refieren no a realidades
concretas, sino a abstracciones. Los avances en su inteligencia le van a permitir también
utilizar un razonamiento de caracter hipotético-deductivo. Es decir, que ante un problema
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concreto va a ser capaz de imaginar diferentes soluciones posibles, analizando en su mente las
consecuencias de cada una de ellas antes de optar por la que considera mejor. Estas nuevas
capacidades cognitivas van a tener una importante repercusion sobre su conducta, ya que las
utilizard en su vida cotidiana y le servirdn para entenderse mejor a si mismos, a las personasy
la realidad que les rodea. Por ejemplo, chicos y chicas adolescentes serdn capaces de
comprender mejor las intenciones ocultas de los demas y de entender que su comportamiento
obedece a una mezcla de caracteristicas personales y factores situacionales. Ademas, esta
capacidad para pensar en abstracto y plantear situaciones hipotéticas o posibles le va a
permitir desarrollar una mejor comprension de los fendmenos sociales, y evaluar el
funcionamiento de diversas instituciones como la familia, la escuela, o el Estado. Es como si
acabasen de descubrir que la realidad es compleja, que es como es pero que podria ser de otra
manera, que podria cambiarse. Esto podria explicar el inconformismo o rebeldia
frecuentemente observado entre las y los adolescentes. También podria justificar el tiempo
que dedican a pensar sobre si mismos, sobre sus sentimientos, sus pensamientos y su forma
de ser, lo que en ocasiones les lleva a una escasa aceptacién de si mismos. Incluso la
intelectualizacién o tendencia a pensar de forma abstracta sobre los mas diversos temas
religiosos, politicos o sociales, en que se ven envueltos con frecuencia, asi como su discusion
con otras personas, no serian sino una ejercitacién o puesta en practica de las habilidades
intelectuales recién adquiridas.

Algunos aspectos relativos a la personalidad del adolescente

La autoestima, entendida como el conjunto de sentimientos y valoraciones del chico y de la
chica con respecto a si mismos, también va a sufrir algunos cambios durante la adolescencia.
La mayoria de los estudios encuentran un descenso coincidiendo con la pubertad, aunque
luego se observa una cierta recuperacién. Hay diversas razones que justifican este descenso en
la autoestima. La primera tendria que ver con los cambios en el aspecto fisico ya comentados.
En segundo lugar, hay que apuntar las variaciones que suelen producirse en el contexto
escolar, ya que para la mayoria de chicas y chicos el inicio de la adolescencia suele coincidir
con el salto de la educacidon primaria a la educacién secundaria, lo que puede suponer el
abandono de la escuela en la que habian estudiado durante los ultimos afios y la adaptacién a
un nuevo centro educativo o instituto, con todo lo que este cambio conlleva: nuevos
profesores, abandono de amigas y amigos, incremento de las exigencias escolares y de la
competitividad. Por ultimo, se inician las relaciones heterosexuales y chicas y chicos deberan
enfrentarse a la complicada tarea de relacionarse con el otro sexo y resultar atractivas y
atractivos a otras personas, lo que no hace sino afiadir mds presién a todo lo anterior. No es
extrafio que el adolescente pueda empezar a tener dudas sobre su propia capacidad y valia
para resolver con éxito todas estas tareas y experimente cierto descenso en su autoestima.

Un aspecto clave que merece ser destacado en relacién con los cambios que se producen en la
personalidad durante la adolescencia es el logro de la identidad personal. La identidad hace
referencia al compromiso de chicas y chicos con una serie de valores ideolégicos y religiosos,
asi como con un proyecto de futuro a nivel personal y profesional. Aunque las trayectorias
seguidas por los jovenes en la busqueda de esta identidad son diversas y existen muchas
diferencias interindividuales, es frecuente que antes de adoptar esos compromisos, chicos y
chicas pasen por una etapa de crisis en la que muestren indecisidon o inseguridad. Esta crisis
resulta inevitable cuando se trata de una adopcion de compromisos basada en la reflexion y en
las propias experiencias personales, y no en la imposicion paterna, por lo que puede
considerarse como una crisis que les fortalece y les ayuda a crecer y a lograr su identidad. No
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obstante, habra que esperar hasta el final de la adolescencia o el inicio de la adultez para que
esta identidad personal ofrezca cierta estabilidad.

Las relaciones familiares

Durante la adolescencia tienen lugar una serie de cambios en las relaciones con madres y
padres, y aunque estos cambios no tienen que suponer necesariamente la aparicion de
conflictos graves, la mayoria de los estudios parece coincidir en sefialar al periodo que sigue a
la pubertad como una etapa de perturbaciones temporales en las relaciones familiares. Es de
esperar que, incluso en las familias que se caracterizan por las buenas relaciones, puedan
aparecer algunas disputas y se produzcan cambios en las relaciones parento-filiales. No
obstante, no tienen porqué surgir problemas importantes; habitualmente, los conflictos mds
frecuentes suelen relacionarse con aspectos de la vida cotidiana tales como la forma de vestir
o la hora de volver a casa, que aunque no son demasiado graves, si pueden generar una
elevada tensién emocional en los padres, por tener un efecto acumulativo que puede
desbordar su capacidad para hacerles frente.

Hay distintas razones que pueden justificar este cambio en las relaciones familiares tras la
pubertad. En primer lugar, hay que destacar los cambios cognitivos ya descritos, que van a
afectar a la forma en que las chicas y chicos piensan sobre ellos mismos y sobre los demas.
Estas mejoras intelectuales van a permitir una forma diferente de apreciar las normas y
regulaciones familiares, llegando a cuestionarlas. La recién adquirida capacidad para
diferenciar lo real de lo hipotético o posible permitird a la chica o chico adolescente concebir
alternativas al funcionamiento de la propia familia, y ademas sera capaz de presentar en sus
discusiones argumentos mas sélidos y convincentes, lo que podra ser vivido por sus padres
como un cuestionamiento de su autoridad parental. También se produce una des-idealizacion
de la madre y el padre: si en la infancia se pensaba que los padres lo sabian todo y lo podian
todo, ahora el adolescente comienza a cambiar esa imagen por una mas realista en la que sus
mayores aparecen con sus virtudes, pero también con sus defectos.

Otro aspecto destacable es que chicas y chicos empiezan a pasar cada vez mas tiempo con
amigas y amigos de su misma edad, lo que les permite una mayor experiencia en relaciones
simétricas o igualitarias que puede llevarles a desear un tipo de relaciones mds democraticas
en su familia. Sin embargo, estas aspiraciones a disponer de una mayor capacidad de influencia
en la toma de decisiones familiares no siempre coinciden con las de sus madres y padres, y la
situacién mas frecuente es la de unos chicos y chicas que desean mas independencia de laque
se les concede. Madres y padres suelen pretender seguir manteniendo su autoridad y su forma
de relacionarse con sus hijos; incluso en algunos casos pueden aumentar las restricciones
como respuesta al deseo de mayor independencia y al surgimiento del interés por el sexo
opuesto, lo que va a llevar a la aparicidon de conflictos. Una vez pasado este primer momento,
madres y padres suelen flexibilizar su postura, y las hijas e hijos irdn ganando poder vy
capacidad de influencia, lo que explicaria la disminucién de problemas en la adolescencia
media y tardia. Cuando madres y padres no se muestran sensibles a las nuevas necesidades de
sus hijos e hijas adolescentes y no adaptan sus estilos de control y disciplina a esta nueva
situacién, es muy probable que aumente la conflictividad familiar y que aparezcan problemas
de adaptacion en el chico o la chica.

En la mayoria de las familias, en la medida en que los y las adolescentes van ganando
autonomia se produce un cierto distanciamiento emocional de las madres y padres,
distanciamiento que hay que interpretar en el contexto de la busqueda por parte del
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adolescente de una identidad propia y que debe valorarse positivamente, pues es un indicador
de madurez personal. Esta mayor autonomia del o de la joven va a requerir un cambio en la
dindmica de las relaciones familiares. En la medida en que estas relaciones alcancen un nuevo
equilibrio y el chico o la chica vayan ganando en autonomia y poder de decision, disminuiran
los roces y las discusiones entre padres e hijos. Por lo general, no se producird una ruptura
emocional, y muchos chicos y chicas continuaran manteniendo estrechas relaciones afectivas
con sus madres y padres, identificAndose con ellos y recibiendo su influencia. No obstante, en
algunos casos, sobre todo en aquellas familias en las que existian problemas previos, si es
posible encontrar una acusada lejania o desvinculacidon afectiva del joven respecto de sus
progenitores.

Las relaciones de compaiierismo y amistad

En la medida en que se produce un cierto distanciamiento respecto a madres y padres, las
relaciones de companerismo y de amistad van ganando en importancia, intensidad vy
estabilidad. Las relaciones de amistad experimentaran un importante cambio durante la
adolescencia, y si en los afios escolares los amigos y amigas eran sobre todo compafieros y
compafieras con los que compartir juegos y actividades, al inicio de la adolescencia empiezan a
surgir los conceptos de reciprocidad, lealtad y compromiso a la hora de definir este tipo de
relaciones. Si las relaciones con las madres y padres representaban un vinculo o apego vertical,
las relaciones de amistad representan vinculos horizontales entre sujetos de semejante
conocimiento y poder. Estos vinculos horizontales van a proporcionar al chico o chica
seguridad emocional, y le van a servir para desarrollar habilidades sociales, comprender las
complejidades de la competitividad y la cooperacién entre iguales, y para empezar a
desarrollarla intimidad en sus relaciones sociales, algo que les serd muy util al inicio de sus
primeras relaciones de pareja. El beneficio proporcionado por estas relaciones se pone de
manifiesto en el hecho de que los adolescentes que tienen buenas relaciones de amistad
presentan mayor autoestima, mejor rendimiento escolar y menos problemas emocionales, por
lo que el aislamiento social representa un importante factor de riesgo desde el punto de vista
emocional.

Si durante los afios escolares la influencia parental estaba muy por encima de otras, durante la
adolescencia tendran que compartirla con los amigos y amigas. Esto no significa que madres y
padres pierdan toda su capacidad de influencia, ni que los jovenes rechacen su apoyo y sus
consejos. Lo que suele ocurrir es que padres y compafieros tendran que compartir dreas de
influencia, y es mas probable que el chico o la chica tenga en cuenta la opinidn de sus padres y
madres cuando se trata de asuntos relacionados con la educacion, la moralidad, o el futuro
profesional, mientras que amigas y amigos influirdan mas en cuestiones relativas a las aficiones
o empleo del tiempo libre, la eleccién de amistades ola forma de vestir.

En los primeros afios que siguen a la pubertad, chicos y chicas se vuelven especialmente
sensibles a la influencia de sus compafieros, lo que puede llevarles a mostrarse excesivamente
conformistas ante la presién que estos ejercen y a asumir determinados comportamientos de
riesgo como consumir drogas o implicarse en actos delictivos. No obstante, esta influencia no
tiene que ser siempre negativa y los compaineros o compafieras también pueden presionar
para que un chico o una chica se impligue en actividades escolares o deportivas.
Probablemente, los jovenes que tienen menos apoyo emocional por parte de la familia son
quienes estan mas necesitados del apoyo de sus amistades y compafieros o compafieras vy, por
tanto, se muestran mas conformistas ante su presién. A partir del periodo que sigue a la
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pubertad, ese conformismo tiende a disminuir, y chicas y chicos empiezan a mostrarse mas
auténomos a la hora de tomar sus decisiones.

La comunicacidn y el afecto

Es importante tener en cuenta los beneficios que una comunicacion parento-filial frecuente
reporta para el buen funcionamiento familiar y para el bienestar adolescente. Sin embargo, la
comunicacion en el hogar durante los afios de la adolescencia parece sufrir un deterioro, y son
frecuentes las quejas de madres y padres por la dificultad que encuentran a la hora de dialogar
con sus hijas e hijos. Esta mayor dificultad en la comunicacién estd motivada por diferentes
aspectos. Por un lado, el deseo de chicos y chicas de mayor intimidad puede provocar
distanciamiento en la relacion con sus madres y padres, ya que serdn mas reservados y
evitaran hablar de ciertos temas que consideren pertenecientes a su vida privada. Por otro
lado, la necesidad adolescente de establecer relaciones familiares mds simétricas e igualitarias,
en las que tengan mas poder de decisidn y sean tratados como personas adultas, puede entrar
en conflicto con la inercia de las madres y los padres por seguir manteniendo unos
intercambios mas basados en la ensefianza o incluso en dar érdenes que en un proceso real de
comunicacion, en el que la escucha juega un papel tan importante como la propia expresion de
ideas. En este sentido, y quizds con demasiada frecuencia, los mensajes de los progenitores
pueden estar cargados de sermones y criticas referidas a los errores cometidos por sus hijos e
hijas, lo que se deberia evitar para conseguir una buena comunicacidn. Por otro lado, también
es cierto que aunque son muchos los temas que interesan y preocupan a los y las
adolescentes, paraddjicamente son estos los temas que a veces pasan a un segundo plano en
la comunicacion familiar, mas centrada en cuestiones como las tareas del hogar, el mundo
académico o la forma de vestir del joven, que a menudo pueden acabar en discusiones y
conflictos.

En resumen, es fundamental que madres y padres sean conscientes de los obstaculos que
dificultan la buena comunicacidn y que intenten superarlos, ya que los didlogos frecuentes y la
comunicacion en positivo son elementos imprescindibles para la satisfaccion familiar y para el
bienestar adolescente. Es importante destacar que, a pesar de todo, madres y padres siguen
siendo una fuente primordial de influencia para el desarrollo de sus hijas e hijos, por lo que es
necesario seguir creando un clima de apoyo, comunicacién y confianza que facilite la seguridad
y el ajuste de las hijas y los hijos en desarrollo. Cuando las relaciones parento-filiales se
caracterizan por el afecto y la comunicacion, las estrategias de control y disciplina suelen ser
mas eficaces y los adolescentes muestran un mejor ajuste emocional y comportamental.

Un tema nada fdcil: El control

Aunque la evidencia sobre la importancia del control y el establecimiento de limites para el
ajuste adolescente es importante, habria que realizar algunas precisiones. Por un lado, hay que
tener en cuenta que tras la etiqueta “control” pueden incluirse comportamientos muy
diferentes, que van desde el establecimiento de limites hasta la supervisién directa de la
conducta, pasando por la imposicién de sanciones o el conocimiento que tienen madres y
padres delo que hacen sus hijos e hijas cuando estan fuera de casa. En otras palabras, los
progenitores “controlan” a sus hijas e hijos cuando fijan la hora a la que tienen que llegar a
casa -establecimiento de limites-, cuando sacan a pasear al perro justo por el parque en el que
estan con su pandilla -supervision directa-, cuando les castigan por llegan tarde -imposicion de
sanciones-, o cuando saben que estan en una fiesta porque sus mismos hijos e hijas se lo han
contado -conocimiento-.

78



Esta ultima forma de control, la que se basa en el conocimiento que madres y padres tienen
sobre lo que hacen sus hijos e hijas fuera de casa, es especialmente relevante, y se relaciona
positivamente con el ajuste adolescente. No obstante, también parece muy importante la
forma a través de la cual padres y madres obtienen esta informacién, siendo muy eficaz
aquella que obtienen gracias a la comunicacion libre y espontanea del hijo o de la hija. En
resumen, un elemento fundamental para entender los efectos beneficiosos del control es
saber lo que los progenitores conocen de lo que hacen sus hijos e hijas cuando ellos no estan
presentes, pero la clave no estd en saberlo mediante prohibiciones o interrogatorios, sino a
través de lo que las hijas y los hijos cuentan por propia iniciativa.

Es este discurso espontdneo o auto-revelacion la variable que se relaciona en mayor medida
con el conocimiento que tienen las madres y los padres del comportamiento de sus hijos e
hijas, y al mismo tiempo con el bienestar adolescente. De ahi la importancia de crear un clima
familiar con la suficiente confianza para que el chico o la chica se sienta con libertad de
comunicarse de forma sincera y abierta. De hecho, la disponibilidad permanente de los
progenitores a escuchar y atender las necesidades de sus hijas e hijos es la mejor estrategia
que pueden utilizar para guiar y supervisar su conducta durante la adolescencia.

Por otro lado, hay que sefialar que los beneficios del control dependeran de la forma de
ejercerlo, ya que cuando el control es excesivo o se mantiene de una forma muy coercitiva y
con limites muy restrictivos, puede generar rebeldia y problemas conductuales. Si bien a
cualquier edad las normas deben ser explicadas y justificadas, durante la adolescencia esto se
hace especialmente importante, ya que las crecientes habilidades cognitivas de chicas y chicos
les van a permitir poner en tela de juicio con mayor eficacia los limites impuestos por las
personas adultas. Para que las chicas y los chicos adolescentes cumplan las normas, dos
requisitos seran necesarios: por un lado, que las entiendan y las perciban como necesarias; y
por otro, que participen en su elaboracién. En la medida en que sean participes de las reglas y
gue éstas sean consensuadas, mas facil sera que las acepten y las cumplan.

El fomento de la autonomia

Otro ingrediente fundamental de un buen estilo parental es el fomento de la autonomia
adolescente. En este momento es imprescindible que madres y padres animen al hijo o a la
hija a pensar por si mismo y a comportarse de forma auténoma e independiente. Sélo asi, los y
las jovenes seran capaces de ir tomando sus propias decisiones e ir ganando competencias en
el dificil camino de convertirse en personas adultas. La estimulacion de la independencia
durante estos afios es basica para el correcto desarrollo de hijos e hijas, ya que se ha
demostrado que su ausencia estd relacionada con la aparicién de sintomas como ansiedad o
depresion, menor competencia social o dificultades en la construccién de la propia identidad.
Asi, es muy importante que madres y padres ayuden a sus hijas e hijos a aceptar
responsabilidades y a asumir las consecuencias de sus errores, evitando actitudes sobre-
protectoras y permitiéndoles seguir su propio camino. La preocupacién y ansiedad que los
padres y las madres sienten ante la posibilidad de que sus hijas e hijos se equivoquen es
totalmente comprensible, lo que no lo es tanto es que esta preocupacién impida el
crecimiento auténomo de los y las jévenes y llegue a dificultar su bienestar psicoldgico.

Igualmente importante es que padres y madres evitan emplear técnicas de control psicoldgico,
como el chantaje emocional (“si sigues haciendo eso vamos a dejar de quererte”) o la
induccion de culpa (“esa forma de actuar va a acabar con nosotros”) cuando sus hijos no
actuan de acuerdo a sus expectativas. Estas formas de control suelen tener efectos muy
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negativos sobre el ajuste emocional adolescente, pues hacen mas probable la aparicién de
problemas depresivos, sobre todo en chicas.

Resolucién de conflictos: la negociacion

En una familia cualquiera, un conflicto puede surgir cuando algin miembro del sistema percibe
que sus ideas, sus deseos o sus necesidades no estan siendo respetados por otro u otros
componentes del grupo. A veces se coincide en lo anterior, pero no en la forma de lograrlo. En
otras ocasiones, la falta de comunicacién hace que los unos no sean conscientes de las ideas,
deseos o necesidades de los otros. En cualquiera de estos casos, el conflicto que ha surgido
puede suponer una oportunidad para seguir creciendo, pero también puede convertirse, en el
peor de los casos, en el inicio de un estancamiento de las relaciones familiares.

En general, los conflictos pueden servir para mejorar y fortalecer las relaciones familiares, ya
gue permiten conocer mejor las necesidades de cada persona que forma parte del grupo.
Ademas, los conflictos ayudan a desarrollar cambios en la vida cotidiana que pueden ser
beneficiosos para toda la familia. Lo mds importante no es el conflicto en si mismo, sino la
forma de resolverlo.

Cuando los conflictos no son resueltos de forma adecuada y satisfactoria para todos y todas,
siempre hay alguien que puede percibir que sus necesidades no estdn siendo tenidas en
cuenta. En esos casos, es probable que surjan la hostilidad, el aislamiento, los problemas
emocionales y las dificultades para establecer un puente abierto de comunicacién entre las
personas. Por ello, una de las metas educativas que madres y padres deben perseguir es
favorecer que los conflictos familiares se solucionen de forma adecuada.

La negociacion tiene como objetivo la busqueda de soluciones que satisfagan a los y las
participantes y tengan en cuenta sus deseos y necesidades. A continuacion se presentan una
serie de pasos que han de guiar la negociacidn como estrategia para la resolucién de
conflictos. Debe tenerse en cuenta que en todas las fases de la resolucién del conflicto hay que
atender tanto al lenguaje verbal como al no verbal. Es decir, no se trata sdlo de expresar
mediante palabras el deseo de llegar a un acuerdo, sino también de procurar que los gestos, la
mirada y toda la informacidon que el cuerpo transmite mientras se interactia con la otra
persona sea congruente con el mensaje verbal. Por ejemplo, si la madre no dirige la mirada al
hijo mientras éste le explica su propuesta para resolver el problema, es posible que la
negociacién sea mas complicada porque puede pensar que a su madre no le interesa
realmente lo que piensa o cdmo se siente.

Fases en la resolucion de conflictos:

Fase 1: Establecimiento de reglas basicas para la comunicacién. Se trata de explicitar las
normas bdsicas que van a guiar el proceso de negociacion. Por ejemplo, es importante hablar
con respeto y no criticar o juzgar al interlocutor. La actitud de escucha es la mejor forma de
afrontar una negociacién, ya que permite entender cudles son las ideas y necesidades de la
otra persona. Es recomendable que los progenitores muestren, de forma explicita, sus deseos
de dialogar y buscar soluciones justas para todas las personas implicadas en el conflicto.

Fase 2: Conocimiento y comprension de los distintos puntos de vista. Consiste en la definicion
clara del conflicto por parte de cada una de las personas implicadas. Es muy importante que
cada persona intente concretaren qué consiste el problema y cdmo se siente en esa situacion.
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Ademas, hay que procurar ser breve, no acusar o juzgar a ninguna de las personas implicadas,
ni hacer referencias a sus caracteristicas internas o de personalidad (“eso pasa porque eres
muy egoista”). Es mejor tratar de resolver un problema muy concreto (la hora de llegada a
casa por la noche) que problemas muy generales (cdmo se toman las decisiones en la familia).

Fase 3: Definicion de posibles soluciones. Se trata de definir soluciones concretas que puedan
resolver el conflicto. Es importante que se aporten alternativas que generen beneficios para
todas las personas implicadas y no sélo para la persona que aporta la solucidn. De esa manera,
la toma de decisiones final serd mucho mas facil.

Fase 4: Eleccidon negociada de posibles soluciones. Es muy recomendable comenzar siendo
sensible a las soluciones expuestas por el o la adolescente y elogiar, de forma explicita, los
aspectos positivos de las mismas (por ejemplo, “lo que mds me gusta de tu propuesta es
que...”). Acto seguido, podran aportarse correcciones a las propuestas (en el caso anterior,
“creo que se podria mejorar un poco si..., (qué piensas tu?”). Habra que dedicar un tiempo
suficiente a la negociacidén y procurar encontrar distintas soluciones para un mismo problema.

Fase 5: Acuerdo. En esta fase se ofrecerd al hijo o hija una de las soluciones negociadas en la
fase anterior y se le preguntara si esta de acuerdo con adoptarla. Siempre se podra reformular
algun aspecto concreto, pero es importante que esto ocurra antes de llegar al acuerdo final. Es
recomendable definir durante cudnto tiempo se llevara a la practica el acuerdo. Habra que
concretar, de forma precisa y consensuada, cuales serdn las consecuencias para los
interlocutores e interlocutoras si rompen el acuerdo. En este sentido, la trasgresién de la
norma debe conllevar consecuencias negativas naturales a su incumplimiento, de manera que
el o la adolescente aprenda que incumplir el acuerdo tendrd consecuencias que debera
afrontar. Por ejemplo, una consecuencia negativa natural por no haber usado casco al conducir
la moto podria ser que no coja la moto durante una semana. No parece tan natural que la
consecuencia sea no ver television durante un tiempo.

Fase 6: Evaluacion y seguimiento. Es preciso evaluar, cada cierto tiempo, el cumplimiento del
acuerdo. Este paso es tan importante como cualquiera de los anteriores. Las madres y los
padres y el o la adolescente han de realizar un seguimiento de todo el proceso y han de
valorarse positivamente los avances obtenidos y corregir los posibles errores. Si no se evalla
cada cierto tiempo, no se sabra si el acuerdo ha funcionado de forma adecuada.

Ideas claves para la sesion

¢Es la adolescencia tan terrible?
= Aunque hay que descartar la idea de la adolescencia como etapa necesariamente
tumultuosa y conflictiva, podemos senalar que es una etapa de muchos cambios
fisicos y psiquicos, y que pueden aparecer algunos problemas, fundamentalmente en
tres areas: mas conflictividad con las madres y padres, mayor inestabilidad emocional

y mas conductas de riesgo.

La pubertad y los cambios fisicos.
= Los cambios fisicos asociados a la pubertad van a tener una repercusién a nivel
emocional, tanto de manera directa a través de las hormonas, como indirecta
mediante la influencia que estos cambios tienen en el adolescente y en quienes le
rodean.
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Pueden aparecer sentimientos negativos asociados a estos cambios puberales,
especialmente entre algunas chicas que presentan una pubertad precoz o que se vean
muy diferentes a sus compafieras por otras razones.

Los cambios cognitivos: una nueva forma de pensar.

Van a surgir nuevas capacidades cognitivas que influiran en la forma que el
adolescente tiene de entender la realidad y en sus relaciones con madres, padres y
profesorado.

Algunos aspectos relativos a la personalidad del adolescente.

La autoestima suele experimentar un descenso al inicio de la adolescencia como
consecuencia de los cambios y tareas que deberan afrontar chicos y chicas. Conforme
unos y otras se adapten a la nueva situacién, la autoestima se ira recuperando
gradualmente.

Las y los adolescentes suelen pasar por una crisis de identidad, que les hara sentir
indecision e inseguridad, pero que contribuird a que logren una identidad personal.

Las relaciones familiares.

La familia constituye un conjunto de diferentes relaciones interpersonales (padre-
madre, madre-hijo/a, hijo-hija, etc.); cada vez que un miembro o una relacién entre
miembros cambia, el sistema familiar se ve modificado.

La llegada de las hijas y los hijos a la adolescencia constituye una transicidon que afecta
a todas las familias y que implica cambios para el sistema familiar, sobre todo, una
redefinicion de las relaciones parento-filiales.

Las relaciones de compaierismo y amistad.

Las relaciones con los iguales iran ganando en importancia a lo largo de la
adolescencia, y en algunos casos, especialmente cuando hay un escaso apoyo
parental, chicas y chicos pueden mostrarse muy conformistas ante la presion del
grupo de iguales.

La comunicacion y el afecto.

Una buena comunicacidon entre padres, madres, hijos e hijas es fundamental para
afrontar la adolescencia con éxito.

Madres y padres siguen siendo una fuente primordial de influencia para el desarrollo
de sus hijas e hijos, por lo que es necesario seguir creando un clima de apoyo,
comunicacion y confianza que facilite la seguridad y el ajuste de las hijas y los hijos en
desarrollo.

Un tema nada facil: El control.

Es fundamental que madres y padres guien y supervisen la conducta de sus hijos e
hijas sin utilizar estrategias de control psicolégico (amenaza con retirada de afecto,
intentar que se sientan culpables) y garantizando unos niveles ajustados de autonomia
e independencia.

Es muy importante que padres y madres estén informados de la vida de sus hijas e
hijos fuera del hogar. La creacién de un clima familiar de confianza en el que el chico o
la chica se sienta con libertad para hablar libre y espontdneamente de sus asuntos es
basica para el seguimiento que los padres y las madres realizan y, a la par, para el
bienestar adolescente.
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Resolucion de conflictos: la negociacion.

= Como consecuencias de los cambios cognitivos y emocionales, se va a producir un
cierto distanciamiento afectivo entre los adolescentes y sus madres y padres, asi como
un aumento de los conflictos durante la adolescencia temprana. No obstante, estos
conflictos suelen durar poco tiempo y no tienden a ser intensos ni graves en la
mayoria de las familias. La frecuencia de los conflictos parece disminuir a medida que
transcurren los afos de la adolescencia.

= En general, los conflictos pueden ser una oportunidad para mejorar y fortalecer las
relaciones familiares. Nos permiten conocer mejor las ideas, los deseos o las
necesidades de otras personas, asi como compartir nuestras propias opiniones.

= Los conflictos familiares suelen aparecer porque las ideas, deseos o necesidades de
algn miembro, no estan siendo consideradas por los demas. Una buena resolucidn
del conflicto puede favorecer el crecimiento de la familia.

= La negociacion es la mejor estrategia para resolver conflictos. Se trata de buscar
soluciones que satisfagan a todas las personas implicadas, manteniendo una actitud
de escucha activa que permita que el puente de la comunicacién permanezca abierto.
Nadie nace sabiendo negociar, pero tenemos la posibilidad de desarrollar esta
habilidad. Para ello, debemos estar atentos a nuestro lenguaje verbal y no verbal.

OBJETIVOS GENERALES DE LA SESION

A continuacién, se presentan los objetivos generales de la sesidn en relacién con las
actividades a realizar:

OBJETIVOS GENERALES ACTIVIDADES
1. Dar unaimagen normalizada y realista de la adolescencia. 1y5.
2. Ofrecer a padres y madres informacién sobre los cambios mas 1y5.
significativos que tienen lugar durante la adolescencia.
3. Proporcionar a padres y madres estrategias que fomenten una 2,3y4.

parentalidad positiva durante la adolescencia de sus hijos e hijas.

METODOLOGIA

Organizacion de la sesion

Esta sesidn consta de cinco actividades que deben realizarse en el siguiente orden:

e Actividad 1. Mensaje de bienvenida a la sesidon e introduccién sobre los cambios
fisicos, sociales y psicologicos que se producen durante la adolescencia.

e Actividad 2. Juego de roles. “Invirtiendo los papeles”.

¢ Actividad 3. Analisis de una situacién de comunicacidén inadecuada.

¢ Actividad 4. Resolviendo conflictos mediante la negociacién.

e Actividad 5. Conclusiones y cierre de sesion.
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Es importante que el coordinador o coordinadora enlace los contenidos que se trabajaran a lo
largo de las diferentes actividades. Para ello se recomienda que, al principio de la sesién, haga
un breve resumen de los contenidos que se abordaran en ella. De este modo, es conveniente
que haga referencia a que en la primera actividad se ofrecerd una vision normalizada y realista
de la adolescencia mediante la descripcién de los principales cambios fisicos, psicoldgicos y
sociales que experimentan chicos y chicas durante esta etapa, y como estos cambios influyen
en el aumento de la conflictividad en las relaciones entre padres, madres e hijos o hijas.

A continuacién, debe indicar que en las siguientes actividades (la segunda y la tercera) se
analizaran las dificultades mas frecuentes que surgen en la comunicacién entre padres, madres
e hijos o hijas. Es importante que explique que la segunda actividad tiene como objetivo
destacar la importancia de escuchar y empatizar con los hijos e hijas durante la adolescencia;
en la tercera se pone de relieve cdmo mantener una comunicacién fluida con hijos e hijas es
una estrategia eficaz para supervisar su comportamiento.

Respecto a la cuarta actividad, debe informar que en ella se analizaran diferentes situaciones
conflictivas que suelen presentarse en las relaciones entre padres/madres e hijos/hijas
adolescentes y que se ofrecerdn estrategias eficaces para resolver conflictos.

Finalmente, el coordinador o coordinadora debe comunicar que la sesion se cerrard con una
reflexion conjunta sobre las ideas claves trabajadas a lo largo de la sesion, de modo que todos
y todas las asistentes puedan hacer balance de lo aprendido.

Duracidn

Tiempo total de la sesion: 95 - 120 minutos.
e Actividad 1. 20 minutos.
¢ Actividad 2. 15 minutos.
e Actividad 3. 20 minutos
¢ Actividad 4. 20 minutos.
e Actividad 5. 20 minutos.

Materiales
Los materiales necesarios para el desarrollo de esta sesién son:

e (Cafién y ordenador (proyector de diapositivas en su defecto).
¢ Transparencias de las actividades.

e Lapizy papel para cada asistente.

* Anexos incluidos en cada actividad.

Actividades

A continuacidn se describen cada una de las actividades que componen la sesidn. Para cada
una de ellas se detallardn los siguientes contenidos:

- Descripcion.
- Objetivos especificos.
- Materiales.
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- Duracion.
- Desarrollo de la actividad.
- Anexos.

Actividad 1. Mensaje de bienvenida a la sesion e introduccién sobre los
cambios fisicos, sociales y psicoldgicos que se producen durante la
adolescencia.

Descripcion | Es una actividad con la que se pretende que madres y padres tengan un
conocimiento general de los cambios que van a experimentar sus hijos o hijas
durante los anos de la adolescencia. Este conocimiento es muy importante, ya
que cuando los progenitores estdn informados de estos cambios es mas
probable que no malinterpreten algunos comportamientos de sus hijos e hijas,
que se relacionen mejor con ellos y eviten el surgimiento de conflictos
intensos. Cuando madres y padres sostienen ideas prejuiciadas y negativas, es
mas probable que reaccionen de forma muy emocional ante algunas
conductas caracteristicas de la adolescencia, aumentando asi la conflictividad

familiar.
Objetivos e Sustituir la imagen negativa de la adolescencia por una mas realista y
especificos positiva.

e Conocer cudles son los cambios a nivel fisico, cognitivo y emocional que
tienen lugar durante la adolescencia.

e Analizar la repercusidn que estos cambios van a tener sobre el
comportamiento del adolescente y sobre las relaciones familiares.

Materiales | ¢ Cafdny ordenador (proyector de diapositivas en su defecto).
e Transparencias (Anexo 1).

Duracion 20 minutos

H Desarrollo de la actividad

El coordinador o coordinadora da la bienvenida a los y las participantes, les agradece su
asistencia y les anima a trabajar y reflexionar sobre su papel como madres y padres de
adolescentes.

A continuacién, muestra la organizacién de la sesién con ayuda de la Transparencia 1,
siguiendo las indicaciones presentadas en la metodologia.

Seguidamente, comienza la primera actividad presentando la Transparencia 2 e indicando que
se analizaran los importantes cambios que tienen lugar durante la adolescencia y cdmo éstos
influyen en el comportamiento de chicos y chicas y en las relaciones con la familia.

En primer lugar, se debe destacar que existen muchas ideas topicas y exageradas sobre esta
etapa de la vida. La mas difundida de estas ideas es la de que la adolescencia es una etapa de
problemas y dificultades generalizadas, en las que chicos y chicas suelen experimentar muchas
tensiones y trastornos emocionales y conductuales, y en las que serdn frecuentes los conflictos
familiares y sociales (Transparencia 3). Es importante que se indique que esta idea no es
nueva, como puede deducirse del texto de Shakespeare de 1623 que se reproduce en la
transparencia, y que son muchos los fildsofos y escritores que han contribuido a difundir esta
imagen tan pesimista. Ademas, también se debe mencionar que los primeros psicélogos que
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elaboraron teorias sobre la adolescencia presentaron una imagen bastante negativa de esta
etapa, probablemente porque construyeron sus teorias basandose en los casos clinicos que
veian en sus consultas, que eran muy problemdticos y suponian una muestra muy sesgada y
poco representativa de la poblacion real. Por otra parte, no se debe olvidar comentar que
muchos de los problemas propios de la adolescencia suelen generar mucha preocupacion
social (consumo de drogas, actos delictivos, problemas de alimentacién), teniendo a su vez una
gran repercusion en los medios de comunicacién.

A continuaciéon, se muestra la Transparencia 4, en la que se presentan los resultados de un
estudio en el que se analizaron todas las noticias que aparecieron durante 3 meses en los
periddicos El Pais y ABC. El o la coordinadora debe indicar que en la gréfica se muestra
claramente esta tendencia, dado que la mayoria de las noticias se centraron en aspectos
negativos. En la Transparencia 5 se ilustran algunos ejemplos de estas noticias.

Seguidamente, se comenta la Transparencia 6, en la que se recogen los resultados de un
estudio en el que se preguntd a sujetos adultos por las caracteristicas del adolescente tipico o
promedio. En esta transparencia se pueden observar los rasgos negativos atribuidos, entre los
que se debe destacar que un elevado porcentaje de personas entrevistadas (60%) consideraba
que los adolescentes consumian drogas. Como sintesis, es importante que el coordinador o
coordinadora indique que parece que la representacidon o imagen acerca de la adolescencia
gue domina tanto en los medios de comunicacidon como entre la gente de la calle se sitia muy
en la linea de la adolescencia como etapa conflictiva y llena de dificultades.

Llegados a este punto, se debe resaltar que, a pesar de lo comentado anteriormente, existen
diversos estudios que no encuentran que esta etapa sea tan problematica y que apuntan que
la adolescencia no es un periodo muy diferente de la infancia. Debe senalarse que estas
discrepancias han generado un cierto debate en el terreno de la psicologia acerca de cual es la
verdadera naturaleza de la adolescencia. ¢éEs un periodo problematico y conflictivo, como
apuntan muchos literatos, filésofos y psicélogos, o, por el contrario, estamos ante una etapa
normal en el desarrollo en la que en la mayor parte de los casos no cabe esperar graves
dificultades a nivel personal, familiar o social? (Transparencia 7).

Para dar respuesta a esta pregunta, el o la coordinadora presenta la Transparencia 8 e indica
que tal vez la respuesta se puede encontrar en los estudios que se han llevado a cabo en las
Ultimas décadas sobre muestras representativas de chicos y chicas adolescentes. Estos
estudios reflejan que, aunque la adolescencia no es una época necesariamente dificil y
conflictiva, si es cierto que durante la misma ocurren muchos cambios fisicos y psicoldgicos,
que pueden generar algunos problemas. En la mayoria de los casos, no muy importantes y de
caracter transitorio, aunque en algunas ocasiones pueden ser mas graves y persistentes.

Asi, se debe trasmitir que estos estudios confirman que, aunque no pueda mantenerse la
imagen de serias dificultades generalizadas, si hay suficiente evidencia sobre una mayor
incidencia de problemas principalmente relacionados con tres areas: los conflictos con los
padres, la inestabilidad emocional y las conductas de riesgo. Por lo tanto, aunque no se puede
afirmar que vuelva a tener vigencia la concepcidn negativa de la adolescencia, los resultados
de la investigacién tampoco ofrecen una imagen idilica y de color de rosa de esta transicion
evolutiva.

Para finalizar esta actividad, el coordinador o la coordinadora presenta brevemente los
principales cambios que experimentan chicos y chicas adolescentes de cara a eliminar
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concepciones negativas sobre esos cambios y fomentar el respeto y la comprensién hacia
éstos. Utilizando varias transparencias (de la 9 a la 14), comenta aquellos cambios fisicos,
cognitivos, de personalidad y sociales, que suelen producirse a estas edades, destacando la
influencia que éstos pueden tener sobre el comportamiento del adolescente y sobre las
relaciones entre padres, madres e hijos o hijas. Es importante que padres y madres tengan un
adecuado conocimiento de las transformaciones que trae consigo la adolescencia, ya que ello
les ayudara a entender mejor el comportamiento de sus hijos e hijas.

* De los cambios fisicos (Transparencia 10) debe destacarse que no siempre son bien
recibidos, principalmente porque el crecimiento es poco arménico y aparecen algunos
problemas, como la acumulacién de grasa (en chicas) o el acné (en ambos), aspectos que
van a hacer que sus cuerpos no se asemejen a su ideal de belleza. Es importante hacer
referencia a las importantes diferencias de unos chicos o chicas a otros en la mayor o
menor precocidad de los cambios fisicos asociados a la pubertad y al impacto negativo que
una excesiva precocidad puede tener para las chicas. También hay que resaltarla
repercusion que los cambios hormonales asociados a la pubertad van a tener en el
comportamiento y el estado de dnimo de los adolescentes: mayor inestabilidad emocional,
mayor irritabilidad, aumento de su deseo sexual, etc.

* De los cambios cognitivos es importante dedicar un tiempo a explicar lo que supone la
aparicion del pensamiento mas abstracto (Transparencia 11). Se debe sefialar cdmo esta
nueva forma de pensar va a llevar al adolescente a preocuparse mas por cuestiones
sociales y abstractas (la muerte, la politica, la religidn), y a mostrarse idealista y critico con
la familia, la escuela y la sociedad. También resulta muy interesante indicar a padres y
madres que sus hijos e hijas necesitan ejercitar y poner a prueba esas nuevas capacidades,
de ahi su tendencia a discutir y la importancia de que sean comprensivos con ellos y ellas.

* De los cambios en la personalidad (Transparencias 12), hay dos aspectos que merece la
pena resaltar. Por una parte, el descenso de la autoestima que suelen experimentar
muchos chicos y chicas durante los primeros afios de la adolescencia como consecuencia
de los cambios fisicos ya comentados y los de los nuevos retos que le plantean el inicio de
la educacidn secundaria. También el inicio de las relaciones de pareja suele generar
muchas dudas y preocupaciones a unos chicos y chicas que con frecuencia se sienten
inseguros con respecto a su atractivo personal. Por otra parte, hay que aludir a la
busqueda y el logro de la identidad personal por parte del adolescente (aclararse sobre
quién es, qué quiere, cudles son sus valores...). Los padres deben entender que sus hijos
han de construir su propia identidad personal y ello requiere que experimenten, que
tengan dudas y que también se equivoquen.

* De los cambios en las relaciones con los amigos (Transparencia 13) debe destacarse su
creciente relevancia. Ademads, es necesario destacar que estas relaciones van a repercutir
en la propia autoestima y seguridad emocional de chicos y chicas. Es importante que
padres y madres entiendan que aquellos adolescentes que tienen buenas relaciones con
sus amistades suelen mostrarse mas seguros y ajustados. También conviene presentar una
visién desdramatizada de la mayor conformidad que suelen manifestar chicos y chicas al
inicio de la adolescencia, para que padres y madres entiendan que la presién del grupo no
siempre es negativa, pues puede llevar a su hijo o hija a implicarse en comportamientos
saludables y positivos. Ademas, conviene resaltar que son aquellos chicos y chicas que
encuentran un menor apoyo por parte de sus padres y madres quienes resultan ser mds
influenciables por sus amistades.

* Por ultimo, respecto a los cambios en las relaciones familiares (Transparencia 14), debe
destacarse que aumenta la conflictividad entre padres, madres e hijos o hijas. Es
importante hacerles ver que muchas de las criticas que les dirigen sus hijos e hijas estan

87



relacionadas con la adquisicién de sus nuevas capacidades cognitivas y con la necesidad de
redefinir las relaciones emocionales con sus progenitores. Si se consigue que padres y
madres comprendan esta cuestion, es muy posible que asimilen de manera mas adecuada
estos cambios y reaccionen de una manera menos emocional ante los conflictos.

HAnexo 1. Transparencias

“LA LLEGADA

DE LA
ADOLESCENCIA”

Cambios fisicos, sociales y psicolégicos que se
producen durante la adolescencia

¢QUE VAMOS A APRENDER?

® Los cambios que experimentan chicos y chicas adolescentes:

En su forma Ensu Ensus relaciones
de pensar personalidad (amigos)

® Como influyen estos cambios en:

Su manera de
comportarse

Las relaciones con
la familia

Transparencia 2

La llegada de la adolescencia

e Actividad 1: Cambios fisicos, sociales y psicoldégicos que se
producen durante la adolescencia

e Actividad 2: Invirtiendo los papeles

e Actividad 3: Andlisis de una situacion de comunicacion
inadecuada

e Actividad 4: Resolviendo conflictos mediante la negociacion
e Actividad 5: Conclusiones y cierre de sesién.

Transparencia 1

—_—

Tdeas mas comunes sobre la adolescencia

Periodode Periodo de mucha
problemas, estrés, conflictividad familiar y
dificultades social

Mejor fuera que no hubiese edad entre los 13 y los 20 afios, o que la
Juventud se aletargara, porque no hay otra cosa en ella que cargar a las

mozas con nifios, perjudicar las costumbres, robar, pelear...”

Shakespeare (Un cuento de invierno, 1623)

Transparencia 3

—“Contenidos de las noticias en prensa sobre
jovenes y adolescentes

Accidentes

Intereses artisticos

Victimas

Educacién

Drogas

Cond Antisodial

Alcoholismo * | | |
0 5 10 15 20
HABC O EL PAIS

25 30

Transparencia 4

Algunas noticias

27 de mayo de 2000
ASESINAN A UNA COMPANERA DE CLASE “PARA SER FAMOSAS”
San Fernando (Cadiz)

Raquel CT. e Iria S.G. de 17 y 16 afios, asesinan a una companera de
ll clase asegurando que su Unica motivacién fue la de “hacerse
famosas y salir en la tele”

28 dejunio de 2004
CRECE EL CONSUMO DE PORROS ENTRE LOS JOVENES SEVILLANOS
Marta Conde/ 20 minutos (Sevilla)

El 20% de los andaluces entre 16 y 20 afios consumieron cannabis en
2003, y sélo un 10%, entre 26 y 34 afios

Transparencia 5




(Continuacion Anexo 1.Transparencias)

T
A R

Caracteristicas de los adoleéscentes
segun los adultos

Promiscuidad
Nocturnidad

Malas relaciones...
Drogodependencias
Desinterés estudio
Conductas antisociales

Alcoholismo

Transparencia 6

T
R Ot

Dilema sobre la naturaleza de la adolescencia

¢Es problematica y dificil?

¢Es una etapa normal de la vida?

Transparencia 7

-
Una vision realista de la adolescencia

Periodo de importantes

. cambios
No es necesariamente
conflictiva .
(fisicos, cognitivos, emocionales,
sociales)

Posibles dificultades en 3 dreas:

= Conflictos con la familia
- Estado emocional cambiante
- Conducta de riesgo

Transparencia 8

ambios experimentados durante la adolescencia

ml

. |

* Del cuerpo infantil al cuerpo adulto

R l Cambios en el pensamiento

* Aparecen nuevas formas de pensar

] I Cambios en personalidad

* Descenso de autoestima/ Busqueda de identidad

o l Cambios sociales I

« Sedistancian de los padres / Se acercan mas a los amigos

Transparencia 9

5

Transparencia 10

mbios en el pensamiento durante la adolescencia

Los y las adolescentes piensan no sélo en lo que existe, sino
en lo que podria existir o en como podrian ser las cosas (lo
posible o hipotético)

Piensan en temas abstractos
(amor, religién/politica...)

Se vuelven mas:
"Inseguros
=ldealistas
=Rebeldes

Transparencia 11
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(Continuacion Anexo 1.Transparencias)

bios en la personalidad durante la adolescencia

¢ Descenso de la autoestima provocado por :

- Cambios fisicos
- Cambios en el contexto escolar
- Inicio de las relaciones de pareja
¢ La busqueda de una identidad personal le creara:
- Dudas
- Crisis
- Ansiedad

- Experimentacion

Transparencia 12

e

-
Cambios en las relaciones con los amigos

Pasan mas tiempo con los amigos

Los amigos tienen una gran importancia
en la adolescencia

Aveces los adolescentes suelen mostrarse

conformistas con su grupo de amigos y
hacen lo que los demas les dicen (que no
tiene por qué ser negativo)

Transparencia 13

Cambios en las relaciones entre padres e hijos

umentan los co tos en la familia

Ponen en entredicho las

e Los cambios en la normas familiares

forma pensar Argumentos mas sélidos en

discusiones

Criticos con sus padres y
madres

¢ Intentan distanciarse
de sus padresy
madres

Transparencia 14
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Actividad 2. Juego de roles: "Invirtiendo los papeles”.

Descripcion | Se trata de una actividad en la que, mediante una inversion de los papeles
entre madre e hijo/a, se pretende que los progenitores tomen conciencia de
cdmo en algunas situaciones cotidianas reaccionan de forma muy
estereotipada y poco reflexiva. Estas reacciones, que suelen estar guiadas por
prejuicios hacia la adolescencia, pueden generar distanciamiento y ruptura de
la comunicacidn entre padres e hijos.

Objetivos * Ponerse en el lugar del adolescente y comprender sus sentimientos en

especificos una situacion cotidiana de interaccion comunicativa.

e Adquirir empatia y comprension sobre algunas dificultades que pueden
vivenciar los adolescentes en la comunicacién con sus padres y madres.

e Adquirir habilidades y estrategias para una mejor comunicacién parento-
filial.

Materiales |+ Cafidny ordenador (proyector de diapositivas en su defecto).
e Guiones para el juego de roles (Anexo 2)
e Transparencias (Anexo 3)

Duracion 15 minutos

H Desarrollo de la actividad

Para comenzar esta actividad, el o la coordinadora, mostrando la Transparencia 15, resalta que
uno de los principales cambios que suele producirse durante la adolescencia es el
distanciamiento entre padres, madres e hijos o hijas por problemas de comunicacién. Indica
que para ilustrar mejor esta idea, se va a realizar una dramatizacién o juego de roles en la que
se representa una situaciéon de comunicacidén entre un padre o una madre y su hijo o hijaen la
que hay una inversién de las actitudes o roles habituales. Para ello, se solicita la colaboracién
de dos personas.

Una vez que se cuenta con los dos voluntarios, se reparten los papeles (recogidos en el Anexo
2) y se les pide, que después de leer el guion, lleven a cabo la dramatizacién para el resto del
grupo. Es importante que el coordinador o coordinadora indique a la persona que representa
el papel de adolescente que muestre poco interés hacia lo que le cuente su madre o padre,
que evite mirarle a la cara y continlde con lo que estaba haciendo. Igualmente, debe indicarle
que ante la insistencia de la madre, debera echarle en cara su actitud en el trabajo.

Una vez finalizada la dramatizacion, se pregunta a la persona que se situd en el rol parental
cuales fueron sus sentimientos ante la actitud mostrada por su hija o hijo. También se
pregunta a los demas padres y madres cémo se habrian sentido ellos en esa situacidn, y si
creen que ocurren situaciones parecidas en casa, cuando sus hijos o hijas intentan contarles
algun problema o preocupacion.

Para finalizar la actividad, el coordinador o coordinadora, con el apoyo de las transparencias
recogidas en el Anexo 3, resalta que durante la adolescencia es frecuente que se produzcan
situaciones como la representada, donde las dificultades de comunicacion impiden un
intercambio adecuado entre padres, madres e hijos o hijas. Del mismo modo, hace hincapié en
que dichas dificultades perjudicaran las relaciones con sus hijos y favorecerdn el
distanciamiento (Transparencia 16).
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Llegados a este punto, el o la coordinadora indica que para evitar que se produzcan estas
situaciones, es importante conocer las principales causas que las provocan y por ello se
abordan en la Transparencias 17.

Por ultimo, con la Transparencia 18, se ofrece a padres y madres algunas estrategias para
mejorar la comunicacidon con sus hijos o hijas. Estas son:

e Apoyar al chico o a la chica en sus problemas y dificultades. En muchas ocasiones,
padres y madres tienden a infravalorar los problemas de sus hijos e hijas por
considerar que, comparados con los suyos, son asuntos sin importancia. Sin embargo,
para el adolescente una discusidn con alguna de sus amistades o con su pareja puede
representar una situacion muy dolorosa que requiera del apoyo y la comprensién
parental, especialmente en la adolescencia temprana.

e Saber escuchar y mostrar interés real por lo que cuenta su hijo o hija. Para ello, habra
que mirarle a los ojos, dejar de lado cualquier actividad que se esté realizando, y darle
tiempo para que se exprese con tranquilidad, sin interrumpir continuamente lo que
esta contando.

e Evitar los consejos y sermones continuos. ¢Contariamos nuestros problemas vy
preocupaciones a una persona que siempre aprovecha la situacién para “largarnos”
un sermon y resaltar nuestros errores y defectos?

H Anexo 2. Guiones para el juego de roles

Guion juego de roles (madre/padre)

Eres una persona de 45 afios que trabaja como administrativa/o en una empresa de seguros y tienes un
hijo o hija de 14 afos. Llegas a casa con mucha preocupacion y le comentas a tu hijo o hija que te
quieren echar del trabajo. Ademas, piensas que tus jefes te estan acosando, ya que no valoran tu
trabajo. Esta misma mafiana has tenido una importante discusion con tu jefe que “te ha puesto de los
nervios”, ya que ha amenazado con despedirte. No sabes muy bien qué hacer, has llamado a tu pareja
por teléfono pero no has conseguido hablar con ella, por lo que necesitas desahogarte con tu hija o
hijo. Pero no te presta la mas minima atencidn, lo que te pone alin mas nervioso/a.

Guion juego de roles (hijo/hija)

Eres una chica/chico adolescente de 14 afios estudiante de 22 de ESO. Cuando tu madre o padre llega a
casa preocupado, estas haciendo los deberes, por lo que no prestas demasiada atencién a lo que te
cuenta, apenas le miras a la cara y sigues con tus cosas. Ademas, tratas de hacerle ver que, como
siempre, se preocupa por tonterias, y le comentas que no importa demasiado un trabajo que otro, y
que serd mejor que empiece a buscar otro empleo. No demuestras demasiada empatia o comprension
hacia su estado de animo y no intentas darle consuelo, ya que quieres seguir con lo que estabas
haciendo. Algo mas adelante, y ante su insistencia, cambias de actitud, y tratas de regafarle y
culpabilizarle, comentandole que algo malo debe haber hecho para que sus jefes no estén contentos
con su trabajo. Por ultimo, debes terminar sermoneandole, diciéndole que deberia tener mas cuidado y
esforzarse mas en su trabajo.




H Anexo 3. Transparencias

“Invirtiendo los papeles”

Transparencia 15

~Tdeas claves de la actividad

hos padres y madres tienen problemas en la comunicaciéon
con sus hijos e hijas adolescentes

Hay elementos que dificultan la comunicacion de los que a

veces no nos damos cuenta

Estos elementos pueden generar distanciamientos entre
padres, madres e hijos o hijas

Transparencia 16

Causas de las dificultades en la comunicacion

Posibles causas por parte
de chicos/as

Suelen ser excesivamente celosos
de su intimidad
Pretenden que los tratemos como
si fuéramos iguales
Sienten que no los escuchamos y

piensan que no los entendemos

Posibles causas por parte de
progenitores

A veces no dialogamos con
ellos, sino que les damos lecciones

Los escuchamos poco y los

criticamos mucho

Hablamos sélo de asuntos
problematicos (desorden, malas
notas...), creando asi estrés en la

relacién

Transparencia 17

—— - - ’
Estrategias para mejorar la comunicacion
con los hijos e hijas

e Apoyarle en sus problemas y dificultades. No infravalorar sus problemas.

Escucharle y mostrar interés por lo que nos cuenta. Mirarle a los

ojos, dejar de lado cualquier otra actividad y darle tiempo para que se
exprese con tranquilidad.

Evitar los consejos y sermones continuos

Transparencia 18
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Actividad 3. Andlisis de una situacion de comunicacién poco adecuada

Descripcion | Se trata de una actividad en la que se presenta una situacion de interaccion
entre una madre y su hija que es muy aprovechable desde el punto de vista
educativo, pero en la que algunos errores en el manejo de la situacidon por
parte de la madre hacen que surjan barreras en la comunicacion. Con ella, se
pretende que los progenitores tomen conciencia de la importancia de
mantener abiertos los canales de comunicacidon con sus hijos e hijas para asi
poder estar informados sobre sus actividades. Como indican algunos estudios,
ésta es una de las estrategias mas eficaces que pueden utilizar los padres para
saber qué esta ocurriendo con sus hijos y qué cosas hacen cuando no estdn
con ellos.

Objetivos * Analizar pautas poco adecuadas de comunicacion entre padres e hijos.

especificos | ¢ Ofrecer algunas estrategias para facilitar la comunicacién entre padres y
adolescentes.

e Promover la comunicacion o revelacién como la mejor estrategia para
supervisar y obtener informacion sobre el comportamiento de la o el
adolescente.

Materiales | * Lapizy papel.

e Cafdny ordenador (proyector de diapositivas en su defecto).
e Dialogo de la situacion conflictiva (Anexo 4).

e Transparencias (Anexo 5)

Duracion 20 minutos

H Desarrollo de la actividad

Para comenzar esta actividad, el coordinador o coordinadora de la sesidn, mostrando la
Transparencia 19, comenta que se va a analizar una situacién comunicativa poco adecuada,
con el objetivo de identificar los errores cometidos y buscar formulas de comunicacién mas
eficaces. Para ello, pide a los asistentes que formen grupos pequefios (4 6 5 personas) y les
reparte el didlogo que figura en el Anexo 4. Acto seguido, les da las siguientes instrucciones:

“Os acabo de repartir el fragmento de un didlogo que tiene lugar entre una madre y su hija
Laura, de 15 afios. Debéis analizar los posibles errores que la madre comete a la hora de
comunicarse con su hija, y debéis pensar y proponer una solucion alternativa en la que esta
madre resuelva de forma favorable la situacion. Uno de los miembros de cada grupo hard de
secretario o secretaria y anotard las conclusiones para exponerlas mds tarde. Para realizar esta
tarea, contdis con 10 minutos”.

Una vez transcurridos los diez minutos, se hace una puesta en comun donde se pide a los
secretarios y secretarias de cada grupo que expongan los errores detectados, asi como las
formas alternativas de comunicacidon que permiten resolver favorablemente la situacion.

Tras la puesta en comun, y partiendo de lo expresado por los asistentes, el coordinador o
coordinadora resalta las ideas recogidas en las Trasparencias 20 y 21. Estas ideas son las
siguientes:
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Errores cometidos por la madre de Laura:

Mostrarse muy controladora, probablemente por el miedo a que su hija cometa
errores. Debe entenderse que es una reaccidon comprensible, pero no muy adecuada,
pues puede llevar al distanciamiento y la ruptura de la comunicacién entre padres,
madres e hijos o hijas.

Reaccionar de manera negativa y demasiado emocional, generando conflicto y
enfrentamiento. La reaccion de la madre de Laura es demasiado emocional y negativa
a la declaracidon de su hija de haber faltado a clase. Posiblemente, lo hace con la mejor
intencion, porque valora mucho la formacidn académica de su hija y teme que
abandone los estudios, pero esta manera de reaccionar sélo llevard a conflictos y
enfrentamientos.

No aprovechar la confidencia de su hija para fortalecer la comunicacidon y asi
mantenerse informada del comportamiento de su hija. Con frecuencia, tanto padres
como madres asumen un papel excesivamente autoritario y controlador en la relacion
con sus hijos, especialmente en la adolescencia temprana, y les cuesta cambiar una
forma de actuacién que han venido ejerciendo durante los afios de la nifiez. Ese afan
por controlar puede llegar a malograr los intentos por establecer una relacién de
confianza y desaprovechar situaciones como la precedente, que pueden servir para
fortalecer esa confianza.

¢ ¢Qué deberia haber hecho la madre de Laura?

1)

2)

3)

Intentar mantener la calma, ponerse en el lugar de su hija y hacer un esfuerzo por
entenderla. Para conseguir una buena comunicacién es importante que padres y
madres aprendan a estar tranquilos y antes de reprender a sus hijos o hijas se pongan
en su lugar. Asi, en el caso analizado hubiese sido adecuado que la madre de Laura se
hubiese mostrado calmada, entendiendo que lo que le habia ocurrido a su hija era
muy importante para ella.

Valorar positivamente que su hija haya confiado en ella y hablar con ella en otro
momento del hecho de faltar a clase. Es importante que se entienda que no
reaccionar de manera muy emocional no quiere decir que se deba mostrar indiferencia
o permisividad ante el comportamiento del hijo o hija, sino que se debe separar dos
aspectos. Por una parte, la madre de Laura deberia haber valorado positivamente la
muestra de confianza de su hija al contarle su experiencia, y haber aprovechado esa
situacién para fortalecer la intimidad de su relacion. Por otra parte, en cuanto al
absentismo escolar, hubiese sido conveniente que la madre abordase ese asunto en
otro momento, separandolo claramente de la confidencia sobre sus relaciones de
pareja.

Evitar regafiar a Laura en exceso para que no deje de contarle cosas personales en el
futuro. Es esencial entender que tener una buena comunicacién con los hijos e hijas es
la mejor estrategia para que padres y madres se mantengan informados de sus
actividades y puedan intervenir en algunas situaciones de riesgo que suelen ser
frecuentes en estas edades.

95



H Anexo 4. Dialogo sobre una situacién conflictiva H

Laura: Hola mama.

Madre: ¢Qué tal te ha ido el dia?

Laura: (Muy excitada) iNo te vas a creer lo que me ha pasado!

Madre: Pues no sé. ¢ Has sacado alguna buena nota?

Laura: No se trata de eso. jAlgo mucho mejor!

Madre: Como no me des alguna pista...

Laura: ¢Te acuerdas de Jorge?

Madre: éNo es ese chico moreno de tu clase que tu dices que es tan guapo?

Laura: Ese mismo. Pues hoy me ha dicho que le gusto mucho, y que quiere que salgamos el viernes.
Madre: Y tu, équé le has dicho?

Laura: Al principio, le dije que me lo iba a pensar. Pero luego hemos seguido hablando, y hablando y
he terminado diciéndole que si. Incluso ha habido algo mas.....

Madre: Pero bueno, no te hagas de rogar, cuenta, cuenta....

Laura: Nos hemos acabado morreando...

Madre: jLaura, no hables asi!

Laura: Pues eso, que nos hemos estado besando, ...y abrazando.

Madre: Vaya. Pues si que va rdpida la cosa. ¢Y cuando ha sido eso?

Laura: Pues esta misma mafnana.

Madre: ¢Y cdmo ha sido esta manana? ¢A qué hora? (Comenzando a inquietarse)

Laura: Bueno, todo empezo en el recreo. Y estuvimos cerca de dos horas...

Madre: (interrumpiendo bruscamente, y enfadada) ¢Cémo que dos horas?, ¢Es que hoy no has
tenido clase?, ¢ No me diras que has faltado?

Laura: (enfadada y justificdndose) Si que he faltado, habia clase de Sociales. Pero creo que esto que
me estaba pasando era mas importante.

Madre: (Colérica) iCOmo que mas importante! Luego suspenderas, y veremos qué es lo que es mas
importante. TU sigue asi y ya verds lo que haces con tu vida. Eres tonta perdida. Yo ya te conozco, y
sé que eres una cabeza loca.

Laura: (Gritando) iiNo me van a suspender por eso!! No deberia haberte contado nada jTu nunca me
entiendes!
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H Anexo 5. Transparencias

Analisis de una situacion de
comunicacion inadecuada

> Detectando errores
> Buscando soluciones

Transparencia 19

Ideas claves de la actividad

ERRORES COMETIDOS POR LA MADRE DE LAURA:

* Mostrarse muy controladora, probablemente por el
miedo a que su hija cometa errores. Es una reaccion
comprensible, pero no muy adecuada, pues puede llevar
al distanciamiento y la ruptura de la comunicacién.

Reaccionar de manera negativa y demasiado emocional
generando conflicto y enfrentamiento.

No aprovechar la confidencia de su hija para fortalecer la
comunicacion y asi mantenerse informada del
comportamiento de su hija.

Transparencia 20

Intentar mantener la calma, ponerse en el lugar de su hija y
hacer un esfuerzo por entenderla.

Valorar positivamente que su hija haya confiado en ella y
hablar con ella en otro momento del hecho de faltar a clase.

Evitar regafiar a Laura en exceso para evitar que deje de
contarle cosas personales en el futuro.

Transparencia 21
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Actividad 4.Resolviendo conflictos mediante la negociacion

Descripcion | En esta actividad se presentan algunos ejemplos de situaciones conflictivas
que suelen ser frecuentes en las relaciones entre padres o madres y sus hijos o
hijas adolescentes. Con ella se intenta ofrecer a los progenitores algunas
estrategias eficaces para la resolucion de dichos conflictos mediante la
utilizacion de la negociacion. Cuando estos conflictos se resuelven de forma
positiva tienen una influencia favorable sobre las relaciones familiares, pues
propician cambios que reajustan dichas relaciones y permiten que respondan a
las nuevas necesidades de chicas y chicos adolescentes.

Objetivos * Ser conscientes de que la conflictividad familiar aumentara durante la

especificos adolescencia de los hijos e hijas, y aprender a percibir el conflicto como
algo natural y beneficioso.

e Adquirir herramientas que permitan a los progenitores resolver los
conflictos que suelen aparecer en los primeros afios de la adolescencia.

Materiales | Lapizy papel.

e Transparencia (Anexo 6)

e Situaciones hipotéticas en las que se describen diferentes formas de
resolver conflictos (Anexo 7).

e Guia para la resolucién de conflictos de manera negociada (Anexo 8).

e Resolucion de la situacién 1 (Anexo 9).

Duracion 20 minutos

H Desarrollo de la actividad

El coordinador o la coordinadora, mostrando la Transparencia 22 (Anexo 6), indica a los
asistentes que van a realizar una actividad para aprender a utilizar la negociacién como
estrategia para la resolucién de los conflictos con sus hijos e hijas. Para ello, les pide que se
mantengan en los grupos conformados durante la actividad anterior.

Seguidamente, les entrega el Anexo 7 pidiéndoles que cada grupo intente escribir un posible
didlogo alternativo entre los padres, madres y adolescentes de una de las situaciones que se
presentan en dicho anexo (una chica de quince afios que quiere ir a una fiesta de fin de afio,
un chico de catorce afios que quiere salir con sus amigos a las once de la noche, un chico de
quince anos que quiere ir a la playa con sus amigos, dos hermanos que quieren llegar mas
tarde a casa y acaban peleando entre ellos) u otras situaciones propuestas por los padres y
madres que participan en la sesién. Han de hacer un guion alternativo, como si de una obra de
teatro o cine se tratara, en la que los personajes resuelven el conflicto planteado de forma
negociada.

Para este trabajo, a su vez, se facilita a cada asistente una fotocopia de la “Guia sobre cémo
resolver conflictos de forma negociada” (Anexo 8).

Se les da a los asistentes 10 minutos para que trabajen en la tarea planteada. Tras ello, se le
pide a cada grupo que lea o represente el guion elaborado. Tras cada lectura o escenificacion,
los demas asistentes deben resaltar los aspectos mas positivos. Es importante que el
coordinador o la coordinadora de la sesién muestre a todos los participantes que tienen
capacidad para resolver conflictos de forma negociada.
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Una vez que los grupos han leido o representado las distintas situaciones, el coordinador o la
coordinadora, reparte tres fotocopias del texto “Resolucién de la situacién 1” (Anexo 9) a tres
participantes para que cada uno de ellos salga a leer en voz alta los comentarios de uno de los
personajes de dicha situacion (Rocio, el padre y la madre). Antes de la lectura, el coordinador o
la coordinadora solicita al resto del grupo que observe atentamente, tanto lo que dicen los
actores como la forma en que lo expresan.

Tras la lectura o representacién, se le pregunta a cada una de las personas participantes las
siguientes cuestiones:

- ¢Como te has sentido?
- ¢Te haresultado dificil tu personaje?, épor qué?

Cuando hayan contestado, el coordinador o coordinadora pregunta al grupo acerca de todos
los aspectos positivos que hayan observado en cada personaje. Hay que intentar hacer sentir a
los participantes que tienen posibilidad de aplicar la negociacién para resolver los conflictos
con sus hijos.

Para finalizar la actividad, el coordinador o coordinadora concluye indicando que la
negociacién es la mejor estrategia para resolver conflictos y se puede utilizar para resolver
problemas concretos, como los mostrados en las cuatro situaciones, siempre que se sigan unas
sencillas reglas que facilitan el proceso. Con el apoyo de la “Guia para resolver conflictos de
manera negociada” (Anexo 8), va presentando las distintas fases del proceso de resolucion de
conflictos, resaltando los aspectos mas importantes de cada una de ellas y pidiendo a los y las
asistentes que aporten todo lo que hayan aprendido sobre este tema durante la actividad.

Por ultimo, se debe destacar la idea de que es importante ser conscientes de que la
conflictividad familiar aumentara durante la adolescencia de los hijos, por lo que es muy
beneficioso aprender a percibir el conflicto como algo natural y necesario. Asi, debe trasmitirse
gue cuando estos conflictos se resuelven de forma positiva tienen una influencia favorable
sobre las relaciones familiares, ya que pueden propiciar el cambio en dichas relaciones que
debe tener lugar durante la adolescencia para atender a las nuevas necesidades de chicas y
chicos. Se recomienda que el coordinador o coordinadora informe que resolver los conflictos
de forma negociada no es siempre una tarea facil. Exige un esfuerzo importante por parte de
todos y todas, pero, a pesar de ello, es una de las mejores formas de resolver los conflictos
para fomentar el desarrollo positivo de todos los miembros de la familia.

H Anexo 6. Transparencia

“"Resolviendo conflictos mediante la
negociacion”
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H Anexo 7. Situaciones hipotéticas

Situacidn 1: Rocio es una chica de 15 afos. Se acerca el fin de afio y habla con sus padres para que la
dejen ir a una fiesta el dia treinta y uno. Escuchemos lo que dice Rocio y la respuesta de sus padres:

Rocio: “En fin de afio quiero ir a una fiesta que vamos a hacer mis amigos y yo.”

Madre: “éDdnde es la fiesta?”

Rocio: “En la casa de una amiga”

Padre: “é¢Van a estar los padres de tu amiga?, équiénes iréis a la fiesta?, ¢van chicos?”

Rocio: “Los padres no estaran... si, van algunos chicos... pero vamos mucha gente y...”

Padre: “iNi hablar! Ta no pintas nada alli, asi que ve olvidandote de fiestecitas. En fin de afio te quedas
con nosotros y punto”

Rocio: “éPero por qué no puedo ir nunca a ningun sitio? Nunca me dejais hacer nada...”

Madre: “Mira, tu padre te ha dicho que no y es que no. Y callate, ya que siempre tienes que hacer que
nos enfademos contigo. Cuando vivas sola haras lo que te dé la gana, pero mientras vivas bajo nuestro
techo eso es lo que hay”

Padre: “Y no quiero escucharte ni una palabra mas de ese tema, éte enteras?”

Rocio:...

Situacion 2: Pedro es un chico de catorce anos. Un viernes a las once de la noche habla con su madre.
Escuchemos la conversacion que mantienen:

Pedro: “Me voy.”

Madre: “éTe vas a esta hora? Otra vez me dejas aqui sola...”

Pedro: “No empieces. Mira, tengo ya casi quince afos. ¢Qué pasa? ¢Es que no voy a poder ser libre o
qué? ¢Yo te digo a ti lo que tienes que hacer o si sales o entras? Me voy a una fiesta.”

Madre: “éY a qué hora piensas llegar? ¢No vendras a las tantas, como siempre? ¢Y qué le digo yo a tu
padre cuando venga?”

Pedro: “Pues dile que estoy en casa de mi amigo Carlos”

Madre: “Desde luego... siempre me andas metiendo en lios. Como tu padre se entere...”

Pedro: “Pues no tiene que enterarse a no ser que te chives tu. Pero si se entera me da igual, yo paso...”
Madre: “Mira, niflo, vete ya, que me vas a volver loca; pero que sepas que mafiana me tienes que
ayudar en casa y, por lo menos, recoger tu cuarto, que lo tienes hecho una leonera.”

Pedro: “Vale, vale, mafiana lo recojo. Que me voy, que llego tarde...”

Madre: “Toma dinero por si lo necesitas. Y ten cuidadito, que la vida esta muy mala. Y no bebas
mucho...”
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(Continuacion Anexo 7. Situaciones hipotéticas)
Situacion 3: Tomas tiene quince afnos. Escuchemos la conversacion que tiene con sus padres:

Tomas: “La semana que viene quiero ir con mis amigos a la playa.”

Padre: “...”

Tomas: “éNo te has enterado? Que quiero ir a la playa con mis amigos.”

Padre: “Mira, nifio, de aqui a la semana que viene queda mucho.”

Tomas: “Pero es que tenemos que organizar el viaje y decir quiénes vamos.”

Madre: “éHas hecho los deberes hoy?”

Padre: “Eso, eso. ¢Has hecho los deberes?”

Tomas: “Si, los he hecho. ¢Pero qué pasa con lo de la playa?”

Madre: “éNo te has enterado de lo que te ha dicho tu padre? De aqui a la semana que viene pueden
pasar muchas cosas... Y ponte a estudiar un rato. Habra que ver los deberes que has hecho tu”
Tomas: “iPero Jaime me va a llamar dentro de un rato para que le confirme si voy!”

Padre: “Yo me voy a la cama, que no tengo ganas de bronca.”

Madre: “Voy a preparar la comida para mafiana.”

Tomas: “...”

Situacidn 4: Antonio tiene catorce afios y su hermana Paula trece. Es sabado y ambos estan haciendo
planes para salir por la noche y llegar un poco mas tarde a casa, cada uno con su grupo de amigos y
amigas. Son las ocho y media de la tarde y hablan de ese asunto con sus padres. Escuchemos la
conversacion:

Antonio: “Papa, mama, esta noche quiero llegar mas tarde a casa.”

Padre: “¢Adonde vas?”

Antonio: “Hemos quedado para dar una vuelta y seguramente vayamos al cine.”

Padre: “Sabes ya hasta qué hora puedes estar en la calle, sélo hasta la una, como muy tarde...”

Paula: “iTienes mucha cara, Antonio!, iTu siempre llegas mas tarde que yo y encima quieres mas! ¢Y yo
qué, papa? iYo también quiero llegar mas tarde!”

Antonio: “TuU eres una peque, jaja, yo ya soy mayor...”

Padre: “Antonio, no te pases que vienes a la una, como todos los dias.”

Paula: “¢Y yo por qué tengo que estar aqui a las doce?, iLas mujeres también tenemos nuestros
derechos!”

Madre: “Paula, no protestes tanto, que eres un afio mas chica que tu hermano”

Padre: “jSe acabd! A la una en casa y tu a las doce... y eso es lo que hay.”

Madre: “Eso es lo Unico que habéis conseguido con pelearos tanto.”

Antonio y Paula se van a otra habitacion y siguen hablando entre ellos.

Antonio: “éVes lo que has hecho, enana? No me dejan llegar mas tarde porque eres una envidiosa.”
Paula: “Pues me alegro, que eres un machista. Te odio, siempre quieres salirte con la tuya.”
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H Anexo 8. Guia sobre cédmo resolver conflictos de manera negociada H

1.

Establecimiento de reglas bdsicas para la comunicacion.

- No juzgar ni criticar.

- Comenzar el didlogo expresando los deseos de escuchar qué necesidades tiene la otra
persona y de encontrar una solucidn que satisfaga a todas y todos (por ejemplo, “me
gustaria saber bien qué necesitas para que encontremos una solucién buena”).

- Mantener una actitud de escucha.

Conocimiento y comprensidn de los distintos puntos de vista.

- Definir de forma muy concreta en qué consiste el problema.

- Animar al hijo o hija a que exprese sus sentimientos y expresar los propios (por ejemplo,
“éicomo te sientes en esa situacidon?, quizas te sientas triste..., si yo estuviera en tu lugar
me sentiria...”).

Definicion de posibles soluciones.

- Es muy importante concretar diversas soluciones posibles al problema.

- Todos y todas deben aportar alguna solucién muy concreta al problema.
- No se debe juzgar o criticar ninguna de las soluciones propuestas.

Definicion de posibles soluciones.

- Comenzar elogiando los aspectos positivos de las soluciones propuestas por la o el
adolescente (por ejemplo, “lo que mds me gusta de tu propuesta es que ...”).

- Aportar correcciones a las propuestas (por ejemplo, “creo que se podria mejorar un
poco si ..., équé piensas tu?").

- Dedicar un tiempo suficiente a la negociacion y procurar encontrar distintas soluciones
para un mismo problema.

Acuerdo.

- Ofrecer a la hija o al hijo una de las soluciones negociadas en la fase anterior y
preguntarle si esta de acuerdo con adoptarla.

- Reformular aspectos concretos en los que no haya acuerdo.

- Definir durante cuanto tiempo vamos a procurar llevar a la practica el acuerdo.

- Concretar, de forma precisa y consensuada, cuales seran las consecuencias para los y las
participantes si rompen el acuerdo.

Evaluacion y seguimiento

- Revisar el cumplimiento del acuerdo cada cierto tiempo.

- Corregir posibles errores detectados.

- Describir las mejorias que han aparecido tras la negociacién intentando concretar
conductas concretas observadas.

- Describir cdmo dichos cambios han modificado cdmo cada persona se siente dentro del
grupo familiar.
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H Anexo 9. Resolucidn de la situacién 1

Rocio: “En fin de afio quiero ir a una fiesta que vamos a hacer mis amigos y yo.”
Padre: “Precisamente tu madre y yo pensabamos que ya mismo te lo plantearias. En realidad, nos gustaria
que fueras a tu primera fiesta de fin de afo pero antes de tomar una decision, si te parece, podriamos
hablar de ello ¢ quieres que hablemos ahora?”
Rocio: “Si, claro...”
Madre: “éDénde es la fiesta?”
Rocio: “En la casa de una amiga.”
Madre: “Bien... éen casa de tu amiga Nerea?”
Rocio: “No, Nerea también va a la fiesta pero es en la casa de una amiga suya, al lado de donde vive
Nerea... y van nifias de mi clase... van Reyes, Natalia, Irene,...”
Padre: “jPues si que os lo montais bien! Oye, Rocio, ésabes si estaran los padres de la amiga de Nerea?”
Rocio: “No, ellos no van a estar... se van a casa de los abuelos de la amiga de Nerea.”
Padre: “é¢Habra algun adulto en la fiesta?”
Rocio: “Pues no ¢pero tiene que haber gente mayor o qué? Es una fiesta para nosotros nada mas.”
Padre: “No, carifio, nosotros no decimos eso. SAlo queremos saber como sera la fiesta.”
Madre: “Bueno, Rocio, otra cosa éiran chicos a la fiesta?”
Rocio: “Los primos de Nerea y unos cuantos niflos de mi clase.”
Padre: “Rocio, has dicho antes que la fiesta es en el barrio de Nerea é¢verdad?”
Rocio: “Si, épor qué?”
Padre: “Nosotros podriamos llevarte y recogerte.”
Rocio: “iSi, claro!, iY yo la nifa chica del grupo que sus papas la llevan y la tienen que recoger... yo me
vuelvo sola, que ya soy mayor!”
Padre: “Veras, carifio, Nerea vive bastante lejos de casa y tendrds que ir y volver en coche. Sabes que en
fin de afio hay gente que bebe alcohol. Estaba pensando cémo podemos solucionar el asunto de tu regreso
a casa. Ya sabes, conducir y beber alcohol es algo muy peligroso. ¢Como podemos quitarnos el problema
del viaje en coche?”

adre: i .
Madre: “Podemos llevarla a la fiesta nosotros.”
Rocio: “Vale. Pero yo me vuelvo sola.”

adre: “éQuié A7
Padre: “éQuién te traerd?”
Rocio: “iYa veré, papa! Ademas, la hermana mayor de Reyes ird a recogerla a las tres y media. Le puedo
decir que me traiga a mi.”

adre: idea.
Padre: “Esa me parece una buena idea.”
Rocio: “Entonces épuedo ir?”
Madre: “Rocio, debes comprometerte con nosotros a llamarnos por teléfono en torno a las dos de la
noche y asegurarte que volveras con la hermana de Reyes.”
Rocio: “Bueno...”
Padre: “Y otra cosa muy importante: ya sabes que no debes beber alcohol ni siquiera esa noche, ni fumar,
ni nada de eso...”
Rocio: “Ya lo sé, papa.”
Madre: “Rocio, por nuestra parte puedes ir a la fiesta siempre que cumplas con lo que te hemos dicho.”
Padre: “Nosotros confiamos en que cumplas tu palabra. Debes llamarnos a las dos de la noche, no beber
alcohol y volver con la hermana de Reyes. Si te comprometes a esas tres cosas puedes ir ¢te parece bien?”
Rocio: “iSi, me comprometo! jVoy a llamar por teléfono a Nerea para decirle que voy!”
Padre: “Bueno, pero que sea breve la llamada, carifio, que luego llega la factura...”
Madre: “Alfredo, creo que esta tarde Rocio y yo nos vamos de compras... porque necesitaras un vestido
para la fiesta éverdad. Rocio?”
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Actividad 5. Conclusiones y cierre de sesion

Descripcion | Se trata de una actividad de cierre en la que el coordinador debe hacer un
resumen de los contenidos mas relevantes que se han visto a lo largo de las
actividades realizadas.

Objetivos * Reflexionar sobre las ideas claves destacadas a lo largo de la sesion.

especificos | ¢ Valorarla comprension de los mensajes transmitidos durante la sesion.
e Resolucién de posibles dudas.

Materiales | ¢ Cafdny ordenador (proyector de diapositivas en su defecto).

e Transparencia (Anexo 10).
Duracion 20 minutos

Desarrollo de la actividad H

Para comenzar con la actividad de cierre de la sesidn, el coordinador o coordinadora inicia una
breve discusidn que debe girar en torno a las siguientes preguntas:

- De lo que habéis visto hoy, équé es lo que mds os ha llamado la atencién?

- ¢Qué creéis que habéis aprendido?

- ¢De qué creéis que os puede servir todo este aprendizaje? éLe veis alguna aplicacién a
vuestra vida diaria?

Tras aproximadamente 10 minutos de puesta en comun, el coordinador o coordinadora, con la
ayuda de la transparencia recogida en el Anexo 10, resume brevemente los principales
aspectos trabajados en la sesion. Finalmente, se agradece la participacién de todos y todas las
asistentas a la sesién y se ofrece un tiempo para resolucién de dudas.

Anexo 10. Transparencia

éQué hemos aprendido hoy?

e A tener una imagen mas realista de Ila
adolescencia, comprendiendo que esta etapa no es
tan negativa como suele considerarse.

Los cambios mas destacables que nuestros hijos e
hijas experimentan y cdmo estos cambios pueden
influir en las relaciones entre padres, madres e hijos
o hijas.

La importancia de la comunicaciéon y algunas
estrategias para favorecerla.

Coémo resolver conflictos mediante la negociacién.

Transparencia 23
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6.2. Ficha de desarrollo.

ADOLESCENCIA. DE LOS 10 A LOS 17 ANOS.

|| lerandes cambios!

Cambios fisicos. La adolescencia es una nueva etapa en el desarrollo de vuestro hijo o hija que va a estar
marcada por muchos cambios fisicos, psicélogos y sociales, aunque al principio los cambios en su cuerpo
seran los mas llamativos. Asi, a partir de los 10-11 afios, en el caso de las chicas, y de los 12-13, en el de
los chicos, sus cuerpos sufrirdn muchos cambios. Sera muy frecuente que ahora estén mas preocupados
por su apariencia fisica, que pasen mucho tiempo delante del espejo y que se muestren descontentos
con lo que ven en él. Hay que tener en cuenta que el crecimiento durante estos afios no se produce de
forma armonica: las piernas crecen antes que el resto del cuerpo y los pies crecen antes que la cabeza.
En muchos casos aumenta la grasa corporal o aparece el temido acné. Todos estos cambios ocurren en
las chicas antes que en los chicos, como se ve en el siguiente cuadro.

Algunos cambios fisicos durante la adolescencia y edades aproximadas.

CAMBIOS EDAD CHICAS EDAD CHICOS
Inicio desarrollo del pecho en chicas y genitales en chicos 9-13 afios 10-14 afios
Inicio del vello pubico 9-14 afios 10-15 afios
Mdxima velocidad del crecimiento en altura 10-14 afios 12%- 15% afos
Primera menstruacion/eyaculacion 10%-15% afios 12-16 afios
Vello pubico de adulto 14-15 afios 14-17 afios
Pecho/genitales de adulto 10-16 afios 13-16% afios

Cuando llegan a destiempo. Chicas y chicos se adaptan mejor a estos cambios si ocurren coincidiendo
con los de sus companeros y compafieras. En el caso de ellas, cuando los cambios llegan antes de
tiempo, pueden verse sorprendidas por algo que no esperaban aun. No es raro que se sientan inseguras
ante la reaccién de los demas. Para los chicos no resulta tan problematico que su cuerpo cambien antes,
ya que pueden verse beneficiados por una mayor fuerza y estatura, que les permitira ser mejores en los
deportes y aumentar su atractivo. Aunque, por otra parte, también puede suponer que se inicien antes
en algunos comportamientos de riesgo, como el consumo de alcohol y tabaco. En cambio, cuando la
pubertad llega tarde, son ellos quienes suelen llevarlo peor, ya que seguiran teniendo un cuerpo infantil
cuando todos sus compafieros y compafieras ya se han desarrollado.

Intentad entender los miedos y preocupaciones de vuestro hijo o hija sobre su cuerpo, tomando estos
cambios con naturalidad y nunca haciendo bromas sobre su aspecto fisico.

[Imagen de una adolescente] Los cuerpos de chicos y chicas cambian mucho durante la adolescencia.
Ellas los viven peor cuando se producen muy pronto y les coge de sorpresa

Hormonas y emociones. Los cambios fisicos estan controlados principalmente por las hormonas,
sustancias que también influyen sobre las emociones y el comportamiento de chicos y chicas. Asi, el
autentico bombardeo hormonal que se produce durante estos afios provocara un incremento del deseo
y el interés sexual, y una mayor irritabilidad, con frecuentes cambios de humor que suelen desconcertar
a quienes les rodean.
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A menudo os sentiréis desconcertados por los bruscos cambios de humor de vuestro hijo o hija. Tenéis
que ser comprensivos y entender que su irritabilidad estd provocada por los cambios hormonales que
forman parte del proceso de convertirse en una persona adulta.

Su cerebro también cambia. Durante la adolescencia van a producirse también cambios en el cerebro,
que vivird una importante maduracién. Por una parte, las hormonas que entran en funcionamiento al
principio de la adolescencia llevan a buscar sensaciones placenteras (en relacién con la bebida, con la
sexualidad, con la conducciéon temeraria...). Por otra parte, se desarrollan también las zonas del cerebro
encargadas de pensar en los riesgos, tomar decisiones y controlar las conductas impulsivas. Pero las
zonas cerebrales relacionadas con la busqueda de sensaciones maduran antes que las relacionadas con
la previsién de riesgos y el control de impulsos. No os extrafie, pues, que a veces vuestros hijos e hijas se
comporten de forma diferente a como os gustaria.

En los primeros afios de la adolescencia, los mecanismos cerebrales que ponen en marcha los impulsos
estdn muy excitables, mientras que los que han de frenarlos y dirigirlos aun estdn inmaduros. Eso hard
que muestren muchos comportamientos de riesgo. Estad atentos y ayudad a vuestra hija o hijo a no caer
en riesgos innecesarios.

Cambio en el sueno. Otra consecuencia de los cambios cerebrales asociados a la pubertad es el retraso
en los patrones de suefio y vigilia. Asi, vais a notar cdmo vuestro hijo o hija se va a la cama mas tarde
que cuando era mas pequefio, y que le cuesta mds trabajo levantarse por la mafiana. Este retraso se
produce de forma natural debido a influencias hormonales, y puede tener como consecuencia que
duerma menos de lo que necesita, que deberia ser ocho horas o mas. Esta falta de suefio puede suponer
un problema muy serio, ya que suele ocasionar somnolencia, cansancio, falta de atencién durante las
tareas escolares, e incluso problemas emocionales.

Aunque no resultard una tarea fdcil, intentad que vuestro hijo o hija duerma al menos ocho horas cada
noche, para que se levante descansado.

|| Una nueva forma de pensar y razonar

Durante la adolescencia, aparece una nueva forma de pensar mas compleja que permite un
razonamiento mads elaborado. Las nifias y nifos mds pequefios tienden a pensar que las cosas no pueden
ser de forma diferente a como son, y les cuesta mucho creer que pueden cambiarse. En cambio, durante
la adolescencia, este nuevo razonamiento hace que sean mas criticos con lo que les rodea. Asi, seran
capaces de pensar que la familia, la escuela o incluso la sociedad en que viven podrian ser diferentes vy,
por tanto, se deberian cambiar (por ejemplo: “mi padre o madre podria ser mucho mas enrollado/a”, “la
sociedad deberia ser mas justa y evitar la pobreza”). Esta manera mas compleja de pensar llevara a
muchas y muchos adolescentes a mostrarse mas criticos y rebeldes con las personas adultas mas
cercanas, es decir, madres, padres y profesorado, lo que en muchos casos podra ser fuente de
conflictos.

Notaréis que vuestro hijo o hija se vuelve mds critico. No lo toméis como algo personal, sino como un
avance en su desarrollo intelectual. Las discusiones pueden ayudaros a entender las nuevas necesidades
de vuestro hijo o hija.

éPor qué discutimos?

Muchos de vosotras y vosotros notaréis, o habréis notado ya, un empeoramiento de las relaciones con
vuestro hijo o hija. Incluso en las familias que tienen buenas relaciones podrd darse un empeoramiento
de la comunicacion y un aumento de las discusiones entre la madre o el padre y sus hijas e hijos. Hasta
cierto punto, puede decirse que se trata de algo normal y esperable. Las razones principales son:

= La nueva forma de pensar del hijo o hija. Como se acaba de indicar, su manera mds compleja de
pensar llevard a los adolescentes a mostrarse mds criticos y rebeldes con sus progenitores y con
las normas establecidas en casa.
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=  Argumentos mds sélidos. También serdn capaces de discutir empleando mejores argumentos, lo
que puede causaros enojo e irritacion.

= Los cambios hormonales de la pubertad hardn que vuestro hijo o hija esté mds irritable y tenga
bruscos cambios de humor. Esta irritabilidad no favorecerd una buena relacion.

= Necesidad de distanciamiento. Durante los primeros afios de la adolescencia, vuestros hijos e
hijas necesitardn marcar distancia con vosotros para sentirse mds adultos y autonomos.

= Los cambios de la adultez. Con mucha frecuencia, la llegada de sus hijos e hijas a la adolescencia
suele coincidir con la crisis de la mitad de la vida de los padres y madres. Un momento en el que
se pueden sentir especialmente sensibles a las muestras de desafecto de sus hijos.

= Que vuestro hijo o hija se vuelva algo mds rebelde y discuta con vosotros es una sefial de que
estd madurando y haciéndose mayor. No siempre debéis considerar sus reacciones como una
falta de respeto o un intento de provocaros.

=  Aunque en muchas ocasiones os resulte dificil, procurad reaccionar con tranquilidad y sin perder
los nervios. Las reacciones muy emocionales y subidas de tono no hardn otra cosa que empeorar
la situacion.

=  No os precipitéis. Escuchad los argumentos y razones de vuestro hijo, ya que es probable que
muchas veces tenga razon.

=  Mantener la buena relacion y el didlogo con vuestro hijo o hija adolescente es mds importante
que ganar en una discusion o imponer un punto de vista. No dejéis nunca que los puentes de
carifio y comunicacion entre vosotros se rompan. Vuestros hijos os siguen necesitando... y
vosotros a ellos.

|| Una nueva forma de vivir y relacionarse

A la busqueda de su identidad. La adolescencia es una etapa en la que vuestros hijos e hijas sentiran
curiosidad por asuntos que antes no parecian preocuparles y expresaran sus propias opiniones sobre
estos temas. A partir de estos afios comenzardn a adoptar una serie de valores e ideas sobre diferentes
asuntos sociales, religiosos o politicos, que conformaran su identidad personal.

Vuestro hijo o hija podrd comenzar a manifestar unas ideas politicas diferentes a las vuestras, o
abandonar las creencias religiosas familiares. En ocasiones, estas decisiones podrdn no gustaros. Debéis
ser pacientes y comprender que, aunque es muy conveniente que les aconsejéis y que habléis sobre esos
temas, son ellos y ellas quienes deberdn tomar sus propias decisiones.

También tendran que empezar a pensar en un proyecto de futuro a nivel profesional, con decisiones
sobre los estudios. Es normal que tener que tomar estas decisiones les cree algunas dudas y se sientan
ansiosos, confusos e inseguros.

Es normal que os preocupéis si veis que vuestro hijo o hija tiene muchas dudas y se siente algo perdido;
sin embargo, se trata de un proceso natural por el que pasan la mayoria de chicos y chicas, y que les
ayudard a madurar y a construir una identidad propia. Intentad ayudarles con las decisiones a veces muy
dificiles que tienen que tomar. Necesitan vuestro consejo y vuestro apoyo.

[Imagen de adolescentes de apariencia diferentes entre ellos] Las dudas, confusidn e inseguridad son
necesarias para que el o la adolescente construya una identidad personal propia.

¢Como podéis ayudarle a construir su identidad?

=  Animadle a que tenga sus propias ideas y que piense por si mismo.
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= QOrientadle ddndole vuestra opinion pero sin presionarle para que piense como vosotros o para
que elija la profesion que queréis para él o ella.

=  Apoyadle, especialmente en los momentos de mayor desorientacion.

La autoestima se resiente. La autoestima es la valoracién que hacemos de nosotros mismos e influye
mucho en nuestra felicidad y satisfaccion con la vida. Es normal que, con la llegada de la adolescencia,
chicos y chicas pasen por unos momentos en los que su autoestima disminuya. Afortunadamente, todo
eso suele ser pasajero, adaptdndose poco a poco a su nueva situacién.

Es normal que la autoestima de vuestro hijo o hija disminuya durante la adolescencia. Animadle,
apoyadle y devolvedle una imagen positiva de si misma o si mismo.

éPor qué baja su autoestima?

= Cambios en el aspecto fisico. Los comienzos de la adolescencia traen consigo unos cambios en la
apariencia fisica que no siempre serdn bien recibidos. El acné, la acumulacion de grasa corporal,
madurar antes o después que el resto de comparfieros y compafieras, no son mds que ejemplos de
circunstancias que podrdn afectar a la autoestima de vuestros hijos e hijas.

= Escuela. El paso de primaria a secundaria supondrd que vuestros hijos e hijas tendrdn que
adaptarse a nuevas compafieras y compafieros, nuevo profesorado, materias mds dificiles, etc.

= Despertar sexual. Empezardn a mostrar interés por otros chicos y chicas, lo que les podra generar
una cierta inseguridad, ya que a esas edades la mayoria de los y las adolescentes suelen sentirse
muy inseguros de su fisico y tienden a pensar que no son suficientemente atractivos o atractivas.

Las amistades. Tener buenas amistades es fundamental durante esta etapa. En general, aquellos chicos
y chicas que tienen buenas relaciones de amistad suelen mostrarse mas seguros y se sienten mejor.

Tal vez penséis que vuestro hijo o hija se deja influir demasiado por sus amistades. Se trata de algo
normal a estas edades, pero si tenéis un buena relacién con él o ella, y se sienten queridos y apoyados
en casa, se mostraran menos conformistas con el grupo de iguales, y les resultara mas facil decir “no”
cuando no quieran hacer algo que le piden los demas.

Algunos consejos.

= Es bueno que animéis estas relaciones; sin embargo, también es importante que las superviséis y
establezcdis ciertas normas. Por ejemplo, podéis acordar determinados horarios para que
vuestros hijos e hijas estén con sus amigos y amigas sin que por ello tengan que abandonar sus
actividades escolares.

=  Conoced a los amigos y amigas de vuestros hijos e hijas. No se trata de vigilarlos, sino de hablar
con ellos de vez en cuando sobre sus amigos y amigas, y que, en la medida de lo posible, los
conozcdis.

= Es cierto que las amigas y amigos son muy importantes durante la adolescencia, y que chicas y
chicos se dejan influir mucho por ellos. Sin embargo, debéis comprender que esta influencia no
siempre tiene que ser negativa. Muchas veces pueden ayudar a que vuestro hijo o hija practique
algun deporte o a que obtenga mejores notas.

= No olvidéis que seguiréis siendo muy importantes para vuestros hijos e hijas. Aunque
seguramente prestardn mds atencion a sus amistades a la hora de decidir qué ponerse, los sitios a
donde ir o la musica que escuchar, ante temas mds importantes como la carrera, la profesion a
elegir o qué hacer ante problemas serios, chicos y chicas seguirdn necesitando y teniendo muy en
cuenta vuestro apoyo y consejo.
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[Imagen de adolescentes hablando entre ellos vy ellas] En las relaciones de amistad, chicos y chicas
comparten sentimientos y emociones, preocupaciones e inquietudes gue no siempre pueden hablar con
sus padres y madres.

El despertar de la sexualidad. Al inicio de la adolescencia el deseo sexual de vuestros hijos e hijas
aumentard. Comenzardn a mostrar interés por sus compafieros o compaieras, se interesardn por
imdgenes eroticas y muchos descubriran la masturbacion.

¢ Masturbacidn. Tras el despertar de su sexualidad, la masturbacién sirve a chicos y chicas para
conocer mejor su cuerpo y experimentar sensaciones placenteras. Sin embargo, a diferencia de lo
que ocurre entre los varones, muchas chicas muestran aun muchos sentimientos de culpa
después de masturbarse, ya que entre ellas sigue siendo un tema tabu.

Debéis intentar hablar con naturalidad sobre la masturbacion con vuestros hijos e hijas, evitando
crearles cualquier sentimiento de culpa y verglienza. También debéis tener en cuenta que algunos chicos
o chicas optardn por no masturbarse.

* Relaciones sexuales. A lo largo de las ultimas décadas, los cambios propios de la adolescencia se
han ido adelantando, por lo que no es raro que los chicos y chicas se inicien antes en la actividad
sexual.

A veces, por vergiienza o por falta de confianza, los chicos y chicas intentan buscar respuestas sélo a
través de los amigos, llegando en muchas ocasiones a tener ideas equivocadas sobre temas importantes
(como por ejemplo la validez de la “marcha atrds” como método para evitar embarazos). Ante esto,
mantened con vuestros hijos e hijas un buen clima de confianza para que se sientan libres de
preguntaros cualquier duda que les surja en torno a este tema.

Hablando de sexualidad.

- No lo dejéis para mds adelante. Cuanto antes empecéis a hablar del tema, mucho mejor. Poco a
poco, os iréis acostumbrando a tratarlo con naturalidad, y cuando llegue la adolescencia serd un
asunto mds de vuestras conversaciones.

- No tratéis de decirlo todo en una tnica charla o conversacion. Resulta mucho mds natural y
gratificante incluir la sexualidad como un tema mds de vuestras conversaciones cotidianas. Podéis
aprovechar diversas situaciones como una pelicula, una serie de television, una noticia, alguna
anécdota, para hablar de diversos aspectos de la sexualidad como la masturbacion, los métodos
anticonceptivos, la homosexualidad, etc.

- Respetad la vida privada de vuestro hijo o hija. Si os hace alguna confidencia por su propia
iniciativa, estupendo. Pero no forcéis a que lo haga, porque puede que se sienta muy incdmodo o
incomoda hablando con vosotros de asuntos que consideran privados.

- No invaddis su intimidad. Es muy importante que respetéis la privacidad de su habitacion,
llamando siempre a la puerta antes de entrar, no mirando sus cartas, su diario, sus e-mails o sus
mensajes en el movil.

Cuando se sienten atraidos por chicos o chicas de su mismo sexo. Durante estos afios, algunos chicos y
chicas empezardn a notar con preocupacion que se sienten atraidos sexualmente por personas de su
mismo sexo. Aunque en la mayoria de los casos se trata de algo pasajero que ird desapareciendo a lo
largo de la adolescencia, en algunos casos llegardn a definir una orientacion homosexual.

Algunos chicos y chicas que empiecen a sentir deseos homosexuales lo pasardn mal, por los siguientes
motivos:

=  La mayoria de chicos o chicas esperan sentirse atraidos por alguien del otro sexo. Cuando desean
0 se enamoran de alguien de su mismo sexo se sentirdn muy desorientados.
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= Vivimos en una sociedad que muestra muchos prejuicios homdfonos y desprecio al homosexual.

=  Muchos adolescentes con orientacion homosexual no sabrdn cémo actuar para iniciar una
relacion de pareja, équé tengo que hacer?, écodmo se lo digo?

Madres y padres ante la homosexualidad.

=  Mostraos tolerantes ante la homosexualidad, considerdndola una opcion personal tan vdlida
como otra.

=  Evitad todo tipo de comentarios y actitudes despectivas sobre las personas homosexuales, porque
podrian causar mucho dafio a vuestro hijo o hija en caso de que se sintiese atraido por personas
de su mismo sexo.

= Habladle con naturalidad, dejando claro que el carifio y orgullo que poddis sentir hacia él o ella no
cambiard, sea cual sea su orientacion sexual. De este modo contribuiréis a su felicidad y a mejorar
su autoestima.

|| Recordad

¢ Es importante que vuestros hijos e hijas se adapten a los cambios fisicos de la pubertad. Para
ello, intentad entender sus miedos y preocupaciones, tomando estos cambios con naturalidad y
nunca haciendo bromas sobre su aspecto fisico.

e  Os sentiréis desconcertados por sus bruscos cambios de humor. Sed comprensivos y entended
que estos cambios forman parte del proceso de convertirse en una persona adulta.

¢ No os precipitéis. Aunque en muchas ocasiones os resulte dificil, procurad reaccionar con
tranquilidad y sin perder los nervios. Las reacciones muy emocionales y subidas de tono no
haran otra cosa que empeorar la situacion.

e Es normal que os preocupéis si veis que vuestro hijo o hija presenta muchas dudas e
inseguridades de cara a definirse sobre asuntos politicos, ideoldgicos y profesionales. Se trata de
un proceso natural por el que pasan la mayoria de chicos y chicas, y que les ayudara a madurary
a construir una identidad propia. No les presionéis y prestadles vuestro apoyo y orientacion.

¢ La autoestima suele descender durante la adolescencia. Podéis ayudar a vuestros hijos e hijas
haciéndoles ver lo mucho que los queréis y lo mucho que valen. Veréis cémo poco a poco iran
recuperando la confianza.

¢ Las relaciones con los amigos y amigas son muy importantes durante la adolescencia, ya que
aquellos y aquellas adolescentes que tienen buenas relaciones de amistad se muestran mas
seguros y satisfechos. Animad a vuestros hijos e hijas a que tengan amistades, supervisad estas
relaciones, y apoyadles para que no tengan que buscar fuera el afecto que no encuentran en
casa.

¢ El deseo sexual suele aumentar durante la adolescencia, por lo que es frecuente que chicos y
chicas experimenten con la sexualidad. Es importante que mostréis una actitud natural y abierta;
de esta manera, vuestro hijo o hija vivira su sexualidad de forma natural y sin culpabilidad.

¢ Aunque os resulte dificil, debéis hablar de sexualidad con vuestros hijos e hijas. Podéis
considerarlo un tema mas de conversacion que puede surgir mientras estéis viendo la television

o en cualquier otra situacion.
* Mostraos tolerantes ante las personas homosexuales. Evitad todo tipo de comentarios y

actitudes despectivas.

110



6.3 Guia terratica

LLEGO LA ADOLESCENCIA

¢ES LA ADOLESCENC

Existen muchas ideas exageradas sobre la adolescencia. Seguramente habréis escuchado
mas de una vez que es una etapa de muchas dificultades, en la que chicos y chicas
presentan muchos problemas y se muestran muy rebeldes y conflictivos. O que durante
estos afios son muy habituales los conflictos intensos con padres, madres y educadores.
Esta idea tiene su origen en la obra de algunos escritores y filésofos que presentaron una
vision muy negativa de la juventud. También las primeras teorias psicoldgicas sobre esta
etapa eran muy pesimistas, probablemente porque se basaban en los casos clinicos que
los profesionales veian en sus consultas, que eran muy problematicos y no eran
representativos de la poblacion general de adolescentes. Tampoco debemos olvidar la
responsabilidad que los medios de comunicacién como la prensa y la television tienen en
la difusion de esta imagen tan negativa, ya que la mayoria de noticias que tienen a
jovenes como protagonistas suelen estar relacionadas con la violencia, las actividades
delictivas o el consumo de drogas y alcohol.

Es importante desdramatizar este periodo de la vida, ya que la mayoria
de chicas y chicos atraviesan esta etapa si especiales dificultades.

Es cierto que durante la adolescencia (sobre todo al principio) son mas frecuentes las
discusiones con los padres, los cambios bruscos de estado de animo, y algunas conductas
de riesgo, como el consumo de drogas, la conduccién temeraria o las practicas sexuales sin
proteccidn. Pero también hay que destacar que durante estos afios chicos y chicas van a

desarrollar nuevas capacidades fisicas y psicolégicas
que le convertirdn en personas mas maduras y responsables,

con las que os resultara muy interesante conversar.

Ser adolescente hoy: Mitos y realidad

Verdadero

Hoy dia la adolescencia comienza antes que hace 50 afnos. Nuestros chicos y
chicas se alimentan mejor y tienen mejores condiciones de vida que hace 50 afios,
lo que provoca que comiencen a tener los cambios propios de la adolescencia
unos anos antes que sus abuelos y abuelas. También aparecerdan antes
comportamientos tales como salir con las amistades, llegar tarde a casa, tener
relaciones sexuales, etc.

En la actualidad, el inicio de la adolescencia lleva asociado un aumento de los
conflictos familiares. Las relaciones que las madres y los padres mantienen con
sus hijos e hijas suelen volverse mas tensas como consecuencia de los muchos
cambios que la adolescencia trae consigo. Afortunadamente, cuando los padres
se muestran flexibles y negociadores, esta conflictividad es pasajera y la situacion
tiende a normalizarse. Ademas, los conflictos pueden resultar positivos cuando se
resuelven bien.

Falso

La etapa de la adolescencia es mucho mads fdcil y comoda para las y los jévenes
de hoy dia de lo que fue para sus abuelas y abuelos. Las mejores condiciones en
que crecen los adolescentes actuales pueden llevarnos a pensar que lo tienen todo
mucho mds fdcil. Sin embargo, la sociedad actual es mucho mds cambiante,
compleja y competitiva, lo que puede complicar la eleccion de unos valores y un
estilo de vida propio y hacer que se sientan confusos y desorientados.

En la actualidad, la mayoria de los chicos y chicas adolescentes son rebeldes,
conflictivos y pasotas. Aunque con la llegada de la adolescencia suelen aumentar
los conflictos en la familia, tampoco hay que exagerar. Los medios de
comunicacion han ofrecido una imagen muy negativa de los chicos y chicas
adolescentes que hace que nos acerquemos a ellos y a ellas con muchos
prejuicios y que los juzguemos sin conocerlos realmente. Es fundamental que
intentemos eliminar dichos prejuicios para evitar dificultades innecesarias en las
relaciones entre adultos y adolescentes.




muestre un comportamiento ajustado. Sin embargo, para actuar como buenos
padres y madres de vuestros hijos e hijas adolescentes es importante que tengais
en cuenta los siguientes ingredientes:

e Estableced una buena comunicacion con vuestros hijos e hijas haciendo que
se sientan queridos y queridas. Dialogad, escuchadles e intentad comprenderles,
mostrando el carifio y afecto que les tenéis. Es importante que estéis disponibles y
les apoyéis ante las dificultades, dedicandoles tiempo y atencion.

e Supervisad su conducta. Interesaos por conocer con quién se relaciona
vuestro hijo o hijay en qué actividades ocupa su tiempo libre.

e Ponedles normas negociadas y flexibles que se ajusten a su edad.

e Estimulad su autonomia respetando su forma de pensar y estimulando su
comportamiento auténomo y responsable.

Cémo combinar estos ingredientes dependerd de muchos factores: la situacion
concreta, la edad de vuestro hijo o hija, su personalidad y grado de madurez, vuestras
creencias y valores como madre o padre... No existen formulas que sirvan para todos
los adolescentes ni para todas las situaciones, por lo que vuestro estilo educativo
debe ser flexible. No obstante, hay que tener en cuenta que los aspectos anteriores
son fundamentales y deben estar presentes en el trato con vuestro hijo o hija. En los
siguientes apartados se ofrecen algunas
recomendaciones que os ayudaran a encontrar la
mejor receta.

Escucharle, intentar comprenderle, darle mucho
afecto, supervisar su conducta y estimular su
autonomia son aspectos centrales que
favorecerdn el bienestar de tu hijo o hija
adolescente, asi como las relaciones familiares.
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éPor qué ahora hablais menos?

Durante los afios de la adolescencia la comunicacidn entre progenitores e hijos e
hijas sera mas dificil. Incluso en aquellas familias en las que existia una buena
relacidon durante la infancia, son frecuentes las quejas de padres y madres por la
dificultad que tienen para dialogar con sus hijos e hijas. Este distanciamiento se debe
a la aparicién de una serie de barreras de las que seréis responsables tanto vosotros
como vuestros hijos e hijas.

Padres y madres

Querréis seguir manteniendo el mismo tipo de relacidon que tuvisteis con ellos y ellas
durante la infancia, a veces mas basada en sermonear o en dar érdenes que en un
proceso real de comunicacién en el que la escucha juega un importantisimo papel.

Adolescentes

Las reservas de vuestro hijo o hija para hablar con vosotros se deberan en gran parte
a su necesidad de mantener la privacidad sobre sus asuntos personales. Ademads, el
deseo de mantener unas relaciones familiares mas igualitarias, donde sus ideas y
opiniones sean consideradas igual de importantes que las ofrecidas por los adultos,
le llevard a discutir vuestras ideas, a interrumpiros con mas frecuencia, a no estar de
acuerdo con vuestras propuestas, etc.

!

Tened en cuenta que... . °

e Con demasiada frecuencia, vuestros mensajes estan cargados de criticas y
continuas referencias a los errores cometidos por vuestros hijos e hijas,
aspectos que deberéis evitar para conseguir una comunicacion mds positiva.

e Aunque son muchos los temas que interesan y preocupan a los y las
adolescentes, precisamente son estos temas los que suelen pasar a un
segundo plano en la comunicacidon familiar, mas centrada en cuestiones
como las tareas del hogar, las cuestiones escolares o la forma de vestir del
joven, que a menudo pueden acabar en discusiones y conflictos.
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Consejos practicos para mejorar el afecto y la comunicacion

Escuchad lo que dice vuestro hijo o hija, dejadle terminar: Dejar que
vuestro hijo o hija hable y diga lo que piensa o siente es muy beneficioso
para el buen funcionamiento de la familia y para su bienestar. Si no dejais
que termine lo que quiere deciros y le interrumpis porque pensais que ya
sabéis lo que os va a decir, nunca sabréis realmente qué ideas tiene ni cémo
se siente.

No critiquéis, no juzguéis, no culpabilicéis: No sois jueces. Si os dedicdis a
criticar su conducta constantemente estaréis poniendo una barrera entre
vosotros. Si muestra su enfado y grita, podéis corregir su comportamiento
con algo como: “ya veo que estas enfadado/a, pero si me gritas no me
entero bien. Cuando te tranquilices podremos seguir hablando”.

No deis lecciones: Tendemos a decir a nuestros hijos e hijas todo lo que
deben hacer. Sin embargo, es mucho mas util y beneficioso ensefiarles a
buscar soluciones por si mismos, y razonar con ellos las ventajas e
inconvenientes de cada eleccion.

Dad importancia a lo que os dice: A veces se preocuparan por asuntos que
para vosotros no tienen la menor importancia y pensaréis: “no son mds que
tonterias, ya se le pasard”. Si cuenta con vosotros para hablar de sus cosas,
valoradlo. Si no dais importancia a lo que quiere contaros, puede que en el
futuro deje de hablaros de eso y de muchas otras cosas.

Enseiiadle a comunicar sus sentimientos: No es suficiente preguntarle qué
ha hecho, sino también cémo se ha sentido. Podéis ayudarle a que entienda
qué siente preguntandole “éestas enfadado o triste?” o diciéndole “yo estoy
orgullosa ¢y tu?”. Todos tenemos que aprender a expresar nuestros
sentimientos y vosotros podéis ayudar a vuestro hijo o hija a hacerlo.
Controlad vuestros impulsos: Puede ocurrir que os cuente que ha hecho
cosas que no os gustan (por ejemplo, que ha faltado a una hora de clase
porque no tenia ganas de ir). En esos casos, no os dejéis llevar por los
nervios; si reacciondis de forma impulsiva y no razonais con él o ella, puede
que la préxima vez no confie en vosotros y no os lo cuente. Evitad gritarles,
amenazarles y ordenarles lo que tienen que hacer. Cuando estéis mas
serenos hablad con él o ella y explicadle qué es lo que no os gusta.

Ya no es un nifio o una niia: No lo olvidéis; se estd convirtiendo en una
persona adulta, si actuais como si fuera como vuestra nifia o nifio pequefio
sentira verglienza, sobre todo delante de sus amigos y amigas. Evitad invadir
su espacio personal, criticarle o darle lecciones en todo momento,
especialmente cuando esté con su pandilla.

En muchas ocasiones, con la llegada de la adolescencia,
los padres y madres tienden a relajar el control sobre
sus hijos e hijas porque consideran que ya no es tan
necesario. Sin embargo, al igual que el afecto, el
establecimiento de limites continla siendo muy
importante durante la adolescencia, y cuando estos
faltan es muy probable que chicos y chicas se sientan
desorientados y que piensen que no nos preocupamos
por ellos. Por otra parte, la ausencia de control, de
normas y de limites, estd muy relacionada con la
aparicién de algunos problemas de conducta, como los
comportamientos antisociales y delictivos o el
consumo abusivo de drogas y alcohol.

Las normas de casa deben ser...

Claras, razonadas vy justificadas. Tendréis que hablar con vuestros hijos e hijas,
conocer su punto de vista, explicarles los motivos de una determinada normay
cambiarla cuando os convenzan de que es injusta. Asi les estaréis
reconociendo su derecho a participar en las decisiones que les afectan, aunque
vosotros sigais siendo los que tenéis la ultima palabra.

Flexibles. Los limites necesarios para un niiio o nifia de 10 afios no deben ser
los mismos que para un adolescente de 13, y menos aun si tiene 15. El control
excesivo es tan perjudicial como su ausencia, por lo que tendréis que
concederles de forma gradual mas libertad para actuar y tomar decisiones.
Coherentes. Es importante que mantengdis las normas, los limites, y las
sanciones ante su incumplimiento. Ademas, debe existir acuerdo entre padres
y madres, porque la falta de acuerdo y coherencia respecto a normas y
consecuencias puede ser tan negativa como la ausencia de limites.

Si las normas no se cumplen, hay que sancionar. Manteniendo la calma,
escuchando la justificacion que vuestro hijo o hija os da y evitando reacciones
exageradas. Habra veces en las que sera conveniente sancionar su conducta. Es
importante que el chico o la chica tenga claro que rechazdis su
comportamiento y no a él o ella. No obstante, puede haber alternativas al
castigo, como hacerles ver lo decepcionados que estdis por su
comportamiento. Otra posibilidad es no sancionarlos y dejar kS
experimenten las consecuencias de sus errores: un suspenso les obligara a
estudiar o una resaca les hara sufrir los efectos del abuso de alcohol.
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Diferenciando lo principal de lo secundari

Con frecuencia os enfadaréis con algunos comportamientos de vuestros hijos
e hijas que no tienen demasiada importancia, como la forma de vestir o la
musica que escuchan. Es necesario que sepais diferenciar lo que es
realmente importante de lo que no lo es tanto. Ademas, debéis respetar
aquello que forma parte de la vida privada de vuestro hijo o hija. No todas
las madres y padres estaréis de acuerdo en dénde situar esta frontera, ya
que dependerd de los valores familiares. En cualquier caso, la
recomendacion es que sedis estrictos y estrictas con aquellos
comportamientos que puedan poner en riesgo la salud y la seguridad de
vuestro hijo o hija, sin perder tiempo y energia en discusiones sobre

¢SABEIS LO QUE HACEN?

Si poner limites es importante también lo es saber qué es lo que hace el adolescente
en su tiempo libre, conocer a sus amigos y saber a déonde va por la tarde o noche. De
esta manera serd mas facil evitar algunas situaciones de riesgo que pudieran estar
produciéndose. Como ocurre con el control, la supervision ideal debe estar ajustada a
la edad y madurez del chico o chica. Tan negativo es la ausencia de control como
mostraros excesivamente estrictos. El exceso puede llevar a que la o el adolescente se
muestre auin mds cerrado en un intento de defender su intimidad. La mejor forma de
conocer lo que hace es cuando él o ella misma os informan sobre sus actividades y
amistades. Esto suele ocurrir si existe confianza y una buena comunicacién. En estas
situaciones es probable que sean los mismos adolescentes quienes tengan la iniciativa
de compartir con sus padres y madres muchas de sus preocupaciones, o de hablarles
acerca de sus actividades y amistades.

Interesaos por conocer con quién se
relaciona vuestro hijo o hija y con qué
actividades ocupa su tiempo libre.

CUANDO SE PROTEGE EN EXCESO

Algunos padres y madres se muestran excesivamente sobreprotectores con sus hijos e
hijas. Desde la primera infancia les evitan todo tipo de dificultades y toleran la mayoria
de sus caprichos, bien porque creen que es importante evitarles decepciones, o bien
porque les ha resultado mas cémodo actuar de este modo. Este estilo puede llevar a
madres y padres a pensar que han educado bien, rescatdndoles de todo tipo de
situaciones complicadas y resolviéndoles sus problemas, sin tener en cuenta la
importancia que tiene aprender de los propios errores.

Las consecuencias del estilo sobreprotector pueden ser bastante negativas, ya que
estos chicos y chicas no han tenido la oportunidad de madurar, y mostraran mucha
irritaciéon en todas las situaciones en las que la realidad no se ajuste a sus deseos.
Tampoco se sentirdn capaces de resolver por si mismos los problemas y las situaciones
complicadas que puedan presentarseles, por lo que necesitardn la ayuda de otras
personas para resolverlos. Son muchas las tareas que vuestros hijos e hijas tendran que
afrontar durante estos afios, y vosotros no estaréis siempre a su lado para ayudarles. Es
esperable que estos chicos y chicas sobreprotegidos se muestren muy inseguros,
inmaduros y caprichosos, y sean ellos los que finalmente os terminen controlando a
vosotros.

Algunos padres y madres se
muestran muy
sobreprotectores con sus hijos
e hijas, impidiendo gue
crezcan y maduren.
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¢Qué podéis hacer para evitar la sobreproteccion?

e Dejad que vuestro hijo o hija resuelva sus propios problemas. ¢Vais a estar
toda la vida sacandole las castanas del fuego?

e Dejad que aprenda de sus errores. Equivocarse puede ser una magnifica
oportunidad para madurar.

* Dejad que experimente algunas decepciones. Poco a poco se ird haciendo
mas resistente y no se rendira ante las situaciones dificiles.

* Dejad de permitirle que se salga siempre con la suya. No cedais a todos sus
caprichos y exigencias.

¢QUE ES EL CONTROL PSICOLOGICO?

Son estrategias que algunos padres y madres utilizan como medio para controlar a sus
hijos e hijas, como chantajearlos emocionalmente o hacer que se sientan culpables.
Por ejemplo, cuando un padre o una madre en una discusion con su hijo o hija insiste
en el dafio que le produce un determinado comportamiento (“vuelve cuando quieras,
carifio, pero mejor tempranito, que ya sabes que hasta que no vuelvas estaré sufriendo
todo el tiempo”), o cuando intenta forzar una decision del joven o la joven de forma
indirecta o culpabilizadora (“con lo que nos hubiera gustado a tu madre y a mi que
estudiaras Medicina como el abuelo”, “si sigues saliendo con esos chicos me vas a
destrozar”).

El control psicoldgico estd relacionado con la aparicion de problemas emocionales y
depresivos, ya que para que el adolescente madure es necesario que padres y madres
favorezcan su autonomia, haciendo todo lo posible para que tenga su propia forma de
pensar y muestre un comportamiento independiente y responsable. Como ya se ha
comentado, tan perjudicial puede ser la ausencia de supervisiéon como la excesiva
intromision y el control psicoldgico, especialmente en un momento como la
adolescencia, en el que chicos y chicas deben aprender a pensar y actuar de forma
cada vez mas independiente.

RESOLVIENDO LOS CONFLICTOS

Como se dijo al comienzo, el inicio de la adolescencia puede traer consigo un
empeoramiento de las relaciones entre padres o madres e hijos e hijas, siendo mas
frecuentes los conflictos y las discusiones. A menudo, donde habia buena
comunicacién, bromas, besos y abrazos, todo se convierte en regaiiinas, malas caras y
discusiones subidas de tono.

El valor educativo del conflicto

Por lo general, los conflictos surgen por diferencias entre vuestras opiniones y
deseos y los de vuestros hijos e hijas, y pueden servir para que toméis
conciencia de sus necesidades, que no siempre coincidirdn con las vuestras.
Estos primeros conflictos pueden tener un efecto positivo, ya que pueden
favorecer el cambio o reajuste en las relaciones familiares y el estilo parental
que deben adaptarse a las nuevas necesidades del adolescente: mayor
intimidad, mayor autonomia, tomar decisiones, horarios mas flexibles, etc.

Cuando se produce ese cambio en el trato que padres y madres dan a sus hijos e
hijas, los conflictos suelen disminuir y las relaciones tienden a normalizarse.

Si aprendéis a resolver bien los conflictos, disfrutaréis mas de las relaciones familiares.
Para ello, la mejor forma es utilizar la negociacion. Tiene como objetivo la busqueda
de soluciones que satisfagan a todos y todas, teniendo en cuenta los deseos vy
necesidades de todas las personas implicadas.

Pasos para resolver un conflicto utilizando la negociacion

e Escuchad a vuestro hijo o hija tranquilamente, sin juzgarle ni criticarle, e
intentad comprender su punto de vista.

e Tratad de concretar con él o ella en qué consiste el desacuerdo e intentad
comprender lo que siente.

* Buscad soluciones concretas que beneficien a la familia y no perjudiquen a
nadie. Es importante que todas las personas implicadas deis vuestra opinidn
sobre las soluciones propuestas.

e Podéis cambiar las propuestas hasta llegar a un acuerdo que os contente a
todos. En algunos casos este acuerdo no serd posible, y seréis vosotrosq |
quienes tendréis la ultima palabra. Procurad que esto ocurra con la menor
frecuencia posible.




LAS AMISTADES ADOLESCENTES

Las relaciones con los iguales ganaran mucha importancia durante estos aflos y en muchos
casos, los amigos y amigas influirdn mucho sobre el comportamiento adolescente. Aunque
muchos padres y madres tienden a pensar en las amistades como una fuente de malas
influencias, estas relaciones van a proporcionar al adolescente seguridad emocional y le
serviran para desarrollar competencias y habilidades sociales.

El beneficio de estas relaciones se pone de manifiesto en el hecho de que los adolescentes
que tienen buenas relaciones de amistad presentan mayor autoestima, mejor rendimiento
en la escuela y menos problemas emocionales. )

p
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Prestad atencion...

Es importante que apoyéis a vuestro hijo o hija, se esforcéis en
comprenderle y evitéis las criticas a sus amistades. Un entorno de confianza en
casa unido a unas buenas relaciones con sus amigos y amigas, ayudaran a que su
hijo o hija se muestre mas seguro y ajustado.

ANDO NO SE TRATAN A CHICOS Y CHICAS POR IGUAL

& = . = B & e =
Aunque vivimos en una sociedad cada vez mas igualitaria en cuanto al papel de
varones y mujeres, todavia existen prejuicios y expectativas que condicionan lo que es
deseable, aceptable o simplemente correcto para hombres y mujeres. De hecho, un mismo
comportamiento puede ser juzgado de forma muy distinta si es un hombre o una mujer

quien lo realiza. Pensad, por ejemplo, en la reaccion de un padre o una madre cuando su
hijo le presenta a la cuarta novia del afio o si es la hija quien lo hace...

Aunque no todos los padres y las madres mantengan un trato diferente con hijos e
hijas, la mayoria de las chicas se quejan de que cuando salen por las noches ellas deben
llegar antes, que tienen mas problemas que sus hermanos para pasar un fin de semana
fuera de casa, que sus padres y madres les rifilen mucho mas cuando beben y cuando fuman
(si se enteran, iclaro!), que les hablan de “tener cuidado” con los chicos mientras que ni
siquiera saben con las chicas con las que salen sus hermanos, que ellos pueden tener su
habitaciéon hecha un desastre y no limpiar nunca la casa, y un largo etcétera. Quizas estas
diferencias no sean tan amplias como las ven algunas adolescentes, pero si que es cierto
que padres y madres suelen controlar mas a sus hijas que a sus hijos, tienen una actitud
mas tolerante hacia el consumo de alcohol y tabaco de los varones, y no se preocupan tanto
sobre la conducta sexual del chico.

/-
Y
Prestad atencion...

Es importante que las normas que negociéis con los adolescentes sean
independientes del sexo de vuestro hijo. No debéis dejar que el sexo de vuestro
hijo os lleve a actuar de manera diferente.
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QUE HACER PARA QUE LE VAYA VIENEN EL INSTITUTO

En general, durante la Educacion Secundaria baja el rendimiento de chicos y
chicas, asi como su interés y motivacion por el estudio. Desde la familia se debe
hacer un esfuerzo por estimular su interés por la escuela y favorecer asi su
rendimiento.

Los padres y madres de nifios pequefios son conscientes de la importancia de su papel en la educacién, por lo que se interesan por lo que ocurre en la escuela, van con frecuencia
a hablar con el profesorado, acuden a actividades extraescolares y resuelven las dudas que tienen cuando hacen sus tareas escolares. A medida que nifios y nifias van cumpliendo
afios, sus padres y madres tienden a despreocuparse y se implican menos en sus asuntos escolares. Esta menor participacién puede ser comprensible, ya que los hijos e hijas van
siendo cada vez mas auténomos, y al ser los contenidos escolares mas complicados, puede que madres y padres se sientan perdidos y no sepan cédmo ayudar. A pesar de ello,
vuestro papel para todo lo relacionado con su rendimiento escolar sera fundamental, ya que, aunque no os lo parezca, vuestros hijos e hijas necesitaran vuestro apoyo.

Algunos consejos para ayudar a vuestros hijos e hijas

* Mantened contactos con el centro escolar. Podéis hablar con el tutor o tutora, colaborar con el centro o participar en los érganos de gestion como el Consejo Escolar o las
AMPAS.

e Hablad con vuestro hijo o hija de las cosas relacionadas con el colegio o instituto, de las asignaturas y actividades, de sus compafieras y compafieros, del profesorado... Es
importante que sienta que os interesais por lo que vive en el centro educativo.

* Ayudadle a organizar su tiempo. Muchas veces no obtienen el maximo rendimiento de sus horas de estudio porque no saben cdmo hacerlo. Algunos padres y madres se
interesan, pero no van mas alld del “trabaja duro”, y no explican a sus hijos cdmo hacerlo. Ayudadle a organizar su tiempo libre y supervisad su trabajo. No hace falta que
entendais el contenido de las asignaturas para que estéis pendientes, ayudéis a organizar el estudio, os intereséis por lo que aprenden...

* Prestad atencion durante todo el curso a su trabajo y su rendimiento escolar, y no sélo cuando llegan las notas al final de cada trimestre.

e Mostraos atentos ante una disminucidn en su rendimiento. Las malas notas pueden significar muchas cosas: poco esfuerzo, desinterés, problemas personales —como peleas
con los compafieros o un desengafio amoroso- o dificultades con alguna asignatura concreta. Escuchad sus razones del suspenso y hablad con su tutor o tutora. No dramaticéis
y animadle a seguir trabajando.

* Apoyadle en las tareas escolares. Preguntadle por lo que esta estudiando en ese momento, revisad sus esquemas y resimenes, ayudadle..., pero iojo!, no hagais sus tareas. Es
él o ella quien tiene que trabajar. Vosotros podéis apoyarle y aconsejarle, pero el principal esfuerzo es suyo.

e Motivadle y fomentad su interés. Hacedle ver lo importante que es lo que aprende en la escuela, y no sélo porque le vaya a servir en el futuro. Por ejemplo, destacad la
importancia que tienen los idiomas para navegar por Internet, o la historia para entender los problemas sociales actuales.

e Aportadle material y situaciones que favorezcan su aprendizaje, como libros, ordenador, etc. Igualmente, es fundamental hablar con él o ella sobre temas sociales y
culturales, y planificad algunas salidas o visitas de cardcter cultural a museos, cines o conciertos. 117

e Facilitad un ambiente de apoyo y confianza. Un contexto familiar positivo, en el que se exija al adolescente de forma razonable, y en el que se sienta el apoyo, es fundamental
para su buen ajuste a la escuela.
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